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UN REPAS CHEZ SOI ! 

À tout âge une alimentation quotidienne 
équilibrée est un facteur de santé ! 

MAIS 

Quand manger devient un casse-tête, nous 
pouvons vous livrer un repas de midi ! 

CONTACTEZ-NOUS ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ZONE D’INTERVENTION CONTACT 

cms-vaud.ch/absmad 

CMS Avenches 026 / 676.90.00 
cms.avenches@avasad.ch 

CMS Moudon 021 / 905.95.95 
cms.moudon@avasad.ch 

CMS Payerne 026 / 662.41.41 
cms.payerne@avasad.ch 
 

Du lundi au vendredi 
07h30 – 12h00 
13h30 – 17h00 

La Rosière 026 / 663.99.34 
info@rosiere.ch 

Du lundi au vendredi 
07h45 – 12h00 
13h15 – 16h30 

COMMENT ? 

 Sur ordonnance médicale, les régimes les plus courants peuvent être 
fournis. La diététicienne de l’ABSMAD est une ressource, une référence en 
matière d’alimentation 

 La livraison est effectuée par des livreurs bénévoles engagés par 
l’ABSMAD pour les clients vaudois et par l’équipe des livreurs de l’Institution 
de la Rosière pour les clients du district de la Broye FR 

 Les repas sont livrés à votre domicile selon la fréquence convenue 

 Ils sont facturés aux bénéficiaires au prix de CHF 16.--. Une aide 
individuelle peut être demandée au CMS 

 Les commandes doivent être faites, le jour ouvrable précédent, avant 
10 h 00 

 Si vous ne souhaitez pas recevoir votre repas, l’annulation doit se faire le 
jour ouvrable précédent, avant 10 h 00, sinon il vous sera facturé 

 Un repas accompagnant peut être demandé 
ponctuellement au prix forfaitaire de CHF 20.-- 

CMS ? 

 Votre demande d’intervention fait l’objet d’une évaluation assurée par un 
professionnel et vous devenez client du CMS par l’ouverture d’un dossier 

Avenches 

Payerne 

Moudon 

La Rosière 

10.11.2023 


