Banja e fémijés mé pak se 1 vjec

Larja e fémijés suaj éshté njé moment i réndésishém komunikimi mes tij dhe jush.

Kur duhet té lani fémijén tuaj ?

Nuk ka asnjé rrequll. Momenti mé i miré éshté kur té jeni né dispozicion pé fémijén
tuaj.

Nuk éshté e nevojshme ta lani fémijén ¢do dité, 2-3 heré né javé mjafton.

Sité veprohet ?

Sigurohuni qé temperatura e dhomés té jeté e kéndshme, rreth 20 deriné 22°C dhe té
mos keté korent ajri. Lani duart dhe pérgatitni materialiet gé ju nevojiten pér larjen dhe
daljen nga banjoja :

o Vaské e thjeshté pér femijé

» Peshqiré dhe doreza tualeti

e Sapunibuté

» Pambuk, kompresa

» Pelena dhe rroba pér fémijé

» Krem pér tprapanicaté e bebit né rast nevoje

* Mundésisht termometér pér ujin.



Né praktiké

Pérgatitni banjon me ujé rreth 37°C. Kontrollojeni me termometér ose bérryl. Duhet té
ndjeni njé ndjesi té kéndshme, as nxehté,as ftohté.

+ Vendosni njé peshqir mbivendin e zhveshjes.
»  Zhvisheni fémijén tuaj
» Pastrojini prapanicat para se ta fusni né ujé

+ Sipas aftésive tuaja, mund ta férkoni me sapun né tavolinén e ndérrimit ose direkt
né ujé

» Lajeningakoka te kémbét, né té gjitha palosjet e Iékurés, direkt me duar ose me
ndihmén e njé doreze tualeti. Eshté e réndésishme ta pastroni miré né palosje, nén

qafé dhe t'ja hapni miré duart

» Shpélajeni né vaské duke i mbajtur kokén mbi parakrahun tuaj, dora juaj duke
mbajtur krahun e tij

» Lérenité relaksohet dhe té gézohet né ujé pér disa minuta né fillim, pastaj ju e rrisni
kété kohé vazhdimisht




Nése fémija juaj ka floké té ndotur, mund t'i lani me njé shampo té buté jo irrituese.

Nxirreni nga banja dhe fshijeni, veganérisht né palosjet e Iékurés, duke férkuar
lehté.

vendosi pelenén dhe vishe até.
Pérfundoni duke u kujdesur pér fytyrén.

Referoju broshurés « Kujdesje pér higjienén »

E réndésishme

Kushtojuni vémendie rrezigeve té méposhtme :

Rrézimet : mbajeni gjithmoné njé doré mbi fémijén tuaj, kur ai éshté né
tavolinén e zhveshjes pér té shmangur rénien e tij

Djegiet: kontrolloni gjithmoné temperaturén e ujit
Mbytjet: mos e lini fémijé kurré vetém né banjé, pajisjet pér té mbajtur
fémijén né banjé nuk rekomandohen.

Mos e lini kurré fémijén vetém dhe pa mbikéqyrje né banjé !
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