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 .شماستارتباط بين او و  يکی از لحظات مهمحمام فرزند شما 

 چه زمانی کودک خود را حمام کنيد؟
وجود ندارد. بهترين زمان، وقتيست که  موردو قانونی در اين  هيچ قاعده

 شما امکان انجام اين کار را داريد. 
است. کافی بار طی هفته 3تا  2هرروز حمام کردن کودکتان لازم نيست، 
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 چه بايد کرد؟
درجه سانتيگراد  22تا  20مطمئن شويد که دمای حمام مطبوع يا حدود 

وجود ندارد. دست های خود را بشوييد و  جريان هوا حمامدر است، و 
:تحمام و خارج شدن از حمام را آماده کنيدوسايل مورد نياز برای اس

 وان حمام ساده برای کودکان -
 ليف و حوله -
 صابون ملايم -
 پنبه، کمپرس -
 پوشک و لباس بچه -
در صورت نياز کرم مخصوص باسن -
 در صورت امکان دماسنج حمام -
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 در عمل
دمای آب درجه سانتيگراد آماده کنيد.  37حمام را با آب در حدود  -

آرنج خود بررسی کنيد. شما می با می توانيد با دماسنج يا  را

آب نه گرم  ، به اين معنا کهداشته باشيد یبايست احساس خوشايند

  .باشد و نه سرد

 يک حوله روی تشک تعويض بگذاريد. -
  لباس فرزندتان را درآوريد. -
  را تميز کنيد. را در وان بگذريد، باسن او اينکه او قبل از -
بسته به مهارت خود می توانيد او را روی ميز يا مستقيماً در آب  -

 صابون بزنيد.وان، 
ستان خالی يا با استفاده از ليف بشوييد. مهم با د او را از سر تا پا، -

، از جمله زير گردن را به خوبی تميز او های پوستاست که چين
  را به طور کامل برای شستنشان باز کنيد.دستهايش کنيد و 

فرزندتان را در حالی که سرش را با ساعدتان نگه داشته ايد و با  -
  ن آب بشوييد.دستتان قسمت بالای بازويش را گرفته ايد در وا

در دفعات اول، اجازه دهيد به مدت چند دقيقه در آب استراحت و  -
سپس به تدريج، زمان استراحت و بازی او در آب را  بازی کند،

 افزايش دهيد. 
اگر فرزندتان موهای کثيف دارد، می توانيد آن را با شامپوی ملايم  -

 .و غير سوزش آور بشوييد
توجه خشک کنيد  و با ملايمت را از حمام خارج کرده فرزند تان -

   .يدپوست او داشته باش هایينچ ينب خاص به خشک کردن



 پوشک و لباسش را تنش کنيد. -
با رسيدگی به پوست صورت فرزندتان، فرايند حمام را به پايان  -

  برسانيد.
 به مطالب "مراقبت از پوست و صورت کودکان" مراجعه کنيد. -
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 :به خطرات زير توجه کنيد -مهم 
که کودک  سقوط از بلندی، افتادن و زمين خوردن کودکان: زمانی -

هميشه او را با يک دست خود نگاه داريد،  روی ميز تعويض است
  .و جلوگيری کنيدتا از افتادن ا

  .: هميشه دمای آب را چک کنيد سوختگی -
غرق شدن: هرگز کودک را در حمام تنها نگذاريد، توصيه می از  -

  در حمام استفاده نکنيد. نشاندن کودک  تجهيزات و وسايل

  هرگز کودک را در طول حمام تنها و بدون نظارت رها نکنيد!
 


