1 yas oncesi ¢cocuklarin banyosu

Banyo zamani cocugunuz ve sizin aranizda 6nemli bir iletisim zamanidir.

Cocugun banyosu ne zaman yapilmalidir ?

Bununla ilgili kural yok. Eniyi zaman ¢ocugunuz i¢in musait oldugunuz zamandir.

Her gin banyo yaptirmak gerekmez, haftada 2-3 kez yeterlidir.

Nasil yapilmalidir?

Oda sicakliginin 20-22 °C oldugundan emin olun, hava cereyani olmasin. Ellerinizi
yikayin, ihtiyaciniz olan esyalar ve banyo bittikten sonra gerekenleri hazirlayin:

» Basit bir cocuk kiveti

« Havlu ve banyo eldiveni

» Yumusak sabun

« Pamukveyakompres

»  Cocuk bezive cocugun giysileri

»  Gerekliyse poposu igin krem

e Belkitermometre



Pratikte

Banyo suyunu yaklasik 37°C'ye hazirlayin. Dirseginizle ya da termometreyle yoklayin.
Hos bir his almaniz gerek, suyun ne ¢ok sicak ne gok soguk olmamasi gerek.

» Bez degistirme doseginin Ustine bir havlu serin
» Cocugunuzun elbiselerini ¢ikarin
» Banyoya sokmadan altini temizleyin

» Size nasil uygun oluyorsa ya alt degistirme masasinda ya da dogrudan suyun icinde
cocugunuzu sabunlayin.

» Bastan ayaga cocugunuzu yikayan, cildinin kivrimlarini elinizle yikayan. Cildin
katmanlarini, boynunu ve ellerini agip yikamak gok énemlidir.

» Bebekkivetinde elinizle koltugundan tutarak kolunuzun on tarafiyla da basini
tutarak durulayin.

» Suyun iginde birkag dakika rahatlamasi, hareket etmesiicin tutun. Yavas, yavas bu
zamani arttirabilirsiniz.

» Cocugunuzun saglari kirliyse yumusak bir sampuanla yikayan.

» Banyodan ¢ikarin ve kurulayin, 6zellikle cilt k‘a-Er’nanlanm tampon ederek kurulayin.
+ Bezini baglayin ve giydirin.

YUz bakimiyaparak bitirin

o «Ozel bakimlar» kitapgigina bakin.



Onemli

Asagidaki risklere dikkat edin :
e Dusmeler: Dismesini engellemek icin bir eliniz surekli bebeginizin Ustinde olsun
e Yanmalar: Suyun sicakligini her zaman kontrol edin.

Bogulma : Banyosunda ¢ocugunuzu asla yalniz birakmayin. Banyoda tutan aletleri
kesinlikle dnermiyoruz.

Banyo sirasinda bebeginizi asla gdzetimsiz ve yalniz birakmayin !
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