Sindroma e foshnjeve té ) 4
shkundura meé pak se 1 vje¢™
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Mos e shkundni kurré njé foshnjé !

-

/

Shkundja e njé fémije mund té jeté shumé e rrezikshme pér shéndetin e tij : kjo mund
té shkaktojé démtime té rénda né tru, gé rrezikojné té mbetet i paafté ose edhe té
vdesé.

Ky éshté njé problem pér té gjithé.

Nervozizém ose lodhje
Kur fémija juaj gan, sigurohuni gé ai té jeté miré (shih « dosjen té garat »).

Mund té pérjetoni té gara té zgjatura ose té bértitura té tepruara gé jané té véshtira
pért'u kuptuar.

Qarjet jané gjithmoné stresuese pér prindérit qé kané friké se dicka éshté jashté
kontrollit té tyre. Njé fémijé i shéndetshém mund té gajé 2 deri né 3 oré né dité dhe
té zgjohet shpesh gjaté natés.



E réndésishme

Gjaté njé momenti nervozizmi e rraskapitjeje, shkundja e foshnjes éshté reagim

i dhunshém gé mund té keté pasoja shumé té rénda né gjendjen shéndetésore

té fémijés suaj.

Nése garjet vazhdojné dhe ju ndjeheni té shgetésuer, nervoz, té lodhur, té

rraskapitur :

Vendosni fémijén tuaj rehatshém né shtratin e tij

Dilni nga dhoma

Thirrni njé person té besuar (familje, fginj, miq...)

Telefononi maming, infermieren pér fémijé té vegjél, pediatrin ose ¢ojeni

fémijén tuaj né spital.

Té fiktit dhe té garit me gulshe jané shumé mbresélénése.

Mbéshteteni fémijén tuaj kundrejt jush né pozicion vertikal pér ta getésuar. Né

rast urgjence, telefononi 144.
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