1 yas oncesi sarsiimis bebek
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Cocugunuzu asla sarsmayin ! .

EAY

Bir gocugu sarsmak saghgiicin cok tehlikeli olabilir. Bu beyninde vahim hasarlar
acabilir, sakat kalabilir, hatta olebilir.

Bu sorun hepimiziilgilendiriyor.

Sinirlenmek ve yorgunluk

Bebeginiz agladiginda rahat olup olmadigindan emin olun. «Aglamalarla ilgili» fislere
bakin.

Sebebinin anlasilmasi zor olan, uzun siren aglamalarla, asirt bagirmalarla kars
karstya kalabilirsiniz.

Aglamalar ebeveynler igin cok stres vericidir. Ebeveynler bir seyi g6zden kagirmaktan
korkarlar. Saglikli bir bebek giinde 2-3 saate kadar aglayabilir ve gece sik sik
uyanabilir.



Onemli:

Sinirli, bitkin bir zamanda bebegi sarsmak siddetli bir reaksiyondur ve cocugun

sagligi Uzerinde vahim sonuclara yol agabilir.

Aglamalar bitmek bilmiyorsa, kendinizi endiseli, sinirli, yorgun, bitmis

hissediyorsaniz:

Bebeginizi rahat bir sekilde yatagina yerlestirin
Odadan ¢ikin
Guvenilir bir kisiyi cagirin (aile, komsu, arkadas...)

Gocuk hemsiresini, ebeyi, cocuk doktorunu arayin yada cocugunuzu hastaneye
goturun
Hickiriklarin yarattigi fenalasmalar ve kasilmalar ¢ok carpici/korkutucudur,

Bebeginizi sakinlesmesi icin dik bir sekilde g6gsinize yaslayin. Acil durumda

1440 arayin.
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