Pergatitja e biberonéve

Sité veprohet ?
Lani duartve dhe pérgatitni materialin tuaj :

»  Preferohet ujiirubinetit ose uji pa gaz né shishet e caktuara pér biberonét.
Mos e mbani njé shishe té hapur pér mé shumé se njé dité.

»  Kutia e quméshtit pluhur me lugén e vet matése (mos e merrni até té njé

marke tjetér quméshti)

»  Njé biberon, njé cucéll mashtruese, njé kapése pérta mbyllur dhe kapaku

mbrojtés shumé i pastér.

Mbushni biberonin deri né masén gé déshironi me ujé rubineti. Pastaj e ngrohni deri né
temperaturén e duhur (37°C). Zgjidhni mé miré ujin e rubinetit se até meneral. Shtoni

numrin e duhur té lugés matése rrafsh me qumésht.

Referojuni shénimit té etikés sé ambalazhit.

MbylIni biberonin dhe pérzieni duke e rrotulluar mes duarve tuaja deri sa té tretet
plotésisht, pa e tundur.

Kontrolloni temperaturén e quméshtit duke hedhur disa pika né pjesén e brendshme té
kycit té dorés. Ndjesia duhet té jeté e kéndshme, as e nxehté, as e ftohté.

Shmangeni ngrohjen e quméshtit né mikro-valé, sepse rreziku i djegies shtohet. Nése
doni ta béni:

»  Higeni kokén e biberonit
e Pérzieni miré léngjet

«  Kontrolloni menjéheré temperaturén e quméshtit para se t'ia jepni fémijés



suaj pér té shmangur rreziget e djegieve.

Qumeéshti i nxehur deri né 60°C ruan gjithé vlerén e tij ushgimore. Pér shtimin e racionit
té foshnjés suaj, prisni gé fémija té mbarojé biberonét dhefose t'i kérkojé sistematikisht
pas ngrénies.

Pérgatitia e sakté e quméshtit pluhur &shté shumé e
réndésishme pér shéndetin e miré té fémijés suaj.

e Pa ujé té mjaftueshém : pluhuri shkrihet véshtiré, pérgatitja béhet shumé e
trashé, véshtiré pér ta piré e tretur.

e Tepérujé: quméshti nuk éshté i mjaftueshém pér té ushqyer.

e Para se té ndérroni quméshtin, flisni pér kété me pediatrin, infermieren pér
fémijé ose maminé.

Si té pastroni biberonét ?

1. Cmontoni té gjitha pjesét e biberonit : shishen, rrethin shtréngues, kokén e
biberonit, kapakun

2. Pastrojini me ilagin e enéve duke insistuar né pjesét qé vidosen

3. Shpélajini miré dhe I&rini té thahen



Sit'uajapim barnati foshnjeve ?

e Hidhni pak qumésht né njé lugé té vogél ose né cucllén mashtruese
e Shtoniilaget

e Pérzijinimiré

e Vérenilugén ose cucllén mashtruese né gojén e foshnjés suaj

e Qumeéshtin dhe barnat jepjani né gojé

E réndésishme

Mé miré t'i jepni barnat para biberonit

Pérgatitni biberonét sipas nevojave té fémijés

Kontrolloni temperaturén e quméshtit té ¢cdo biberoni

Mos e rinxehni njé biberon gé tashmé e keni nxehur njé heré, pér njé tjetér vakt.
Hidhini biberonét e pambaruar !

Qé té shmangni ¢do lloj ndotjeje, mos i futni né gojén tuaj biberonét para se t'ia
jepni fémijés suaj.

» Shmangni ngrohjen e enéve plastike l
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