Das Babyflaschchen zubereiten

Wie vorgehen?

Waschen Sie sich die Hande und bereiten Sie |hr Material vor:

¢ Ambesten Leitungswasser oder Mineralwasser ohne Kohlensdure, das fur
Babyflaschen empfohlen wird. Bewahren Sie eine offene
Mineralwasserflasche nicht langer als einen Tag auf.

»  Packung Milchpulver mit dem dazugehérigen Messl6ffel (nehmen Sie nicht
den Messloffel einer anderen Milchmarke).

e Sehrsaubere Flasche, Sauger, Spannring und Schutzdeckel

Fullen Sie die Flasche bis zur gewUnschten Einteilung mit kaltem Leitungswasser.
Erhitzen Sie es dann, bis es die Trinktemperatur (37 °C) erreicht hat (im
Flaschenwarmer, im Topf). Nehmen Sie lieber Leitungswasser als Mineralwasser.
Geben Sie die erforderliche Anzahl an gestrichenen Messléffeln Milch hinzu.

Beachten Sie die Anleitung auf der Packung.
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Verschliessen Sie die Flasche und vermischen Sie den Inhalt, indem Sie die Flasche
zwischen Ihren Handen hin und her rollen, bis das Milchpulver vollstandig aufgelost ist,
ohne die Flasche zu schitteln.

Uberprifen Sie die Temperatur der Milch, indem Sie ein paar Tropfen auf die
Innenseite Ihres Handgelenks tropfen lassen. Das Gefihl sollte angenehm sein, weder
heiss noch kalt.

Vermeiden Sie es, die Milch in der Mikrowelle zu erhitzen, da das Risiko von
Verbrennungen steigt. Wenn Sie es dennoch tun méchten:



» Nehmen Sie den Saugerab
*  Mischen Sie gut

»  Kontrollieren Sie unbedingt die Temperatur der Milch, bevor Sie sie lhrem
Kind geben, um das Risiko von Verbrennungen zu vermeiden.

Milch, die auf bis zu 60 °C erhitzt wurde, behalt ihren vollen Nahrwert. Um die Ration
Ihres Babys zu erhohen, warten Sie, bis es sein Fldschchen ausgetrunken hat und/oder
systematisch nach mehr verlangt.

Die richtige Verwendung des Milchpulvers ist sehr wichtig fir
die Gesundheit Ihres Babys

e Zuwenig Wasser: Das Pulver [6st sich nur schwer auf, die Zubereitung wird zu
dickflussig, schwer zu schlucken und zu verdauen

e Zuviel Wasser: Die Milch ist nicht nahrhaft genug

»  BevorSie die Marke des Milchpulvers wechseln, sollten Sie mit lhrem
Kinderarzt, der Kinderkrankenschwester oder der Hebamme darGber
sprechen

Wie reinigt man Babyflaschen?

1: Nehmen Sie alle Teile der Flasche auseinander: den Flaschenkérper, den Spannring,
den Sauger, den Deckel

2: Reinigen Sie sie mit Spulmittel und achten Sie dabei besonders auf die Gewinde

3: Spulen Sie gut nach und lassen Sie die Teile trocknen



Wie gebe ich meinem Baby Medikamente?
e Geben Sie etwas Milch auf einen kleinen Loffel oder in den Sauger
*  Geben Sie die Medikamente hinzu
»  Mischen Sie gut
»  FihrenSie den Loffel oder den Schnuller in den Mund Ihres Babys

e Lassen Sie die Milch und die Medikamente in seinen Mund fliessen

Wichtig
Es ist besser, die Medikamente vor dem Flaschchen zu geben
Bereiten Sie das Flaschchen nicht schon im Vorhinein vor, sondern erst, wenn
Ihr Kind den Bedarf hat
Uberprifen Sie die Temperatur der Milch bei jedem Flaschchen

Warmen Sie eine bereits erwarmte Flasche nicht ein zweites Mal auf, werfen
Sie unfertige Flaschen weg!

Um jegliche Ansteckung zu vermeiden, sollten Sie Sauger und Schnuller nicht
in lhren Mund nehmen, bevor Sie sie lhrem Kind geben

Vermeiden Sie das Erhitzen von Plastikbehaltern
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