Priprema flasice

Kako postupiti ?

Operite ruke i pripremite sve to vam treba, ato je :

» Ako je moguce, voda iz Cesme ili negazirana flasirana voda koja se preporucuje za
flasicu. Nacetu flasu vode nemoijte Cuvati duze od jednog dana

« Kutija mleka u prahu sa « menzurom » koja se koristi uz to mleko (nemojte koristiti
«menzuru » koja se koristi sa drugom markom mleka)

» Flasica, cucla, prsten za ucvrscivanie cucle na flasicu i kapica koja se navladi za
zastitu cucle - sve treba da bude jako ¢isto

Napunite flasicu hladnom vodom iz ¢esme do nivoa koji ste odabrali na skali. Potom
zagrevajte dok ne postignete temperaturu koja je pogodna za pijenje, tj. 37°C (u
grejacu za flasicu, u Serpi). Radije koristite vodu iz Cesme a ne « mineralnu ». Dodajte
potreban broj « menzura » do vrha napunjenih sa mlekom u prahu. Pratite uputstvo
koje je na ambalazi mleka. Zatvorite flasicu i izmesajte te¢nost tako Sto Cete okretati
flasicu u Sakama, bez tresenja, sve dok se prah sasvim ne rastvori u vodi.

Proverite temperaturu mleka tako Sto Cete kapnuti nekoliko kapi sa unutrasnje strane
zgloba sake. Treba da vam bude prijatno : ni toplo, ni hladno.

Izbegavajte da grejete mleko u mikrotalasnoj rerni jer se tako povecava opsanost od
opekotina. Ako ipak Zelite tako da postupite:

*  Uklonite cuclu

*  Dobroizmesajte te¢nost

*  Obavezno proverite temeraturu mleka pre nego sto ga date detetu, da biste
izbegli opasnost od opekotina



Mleko ugrejano do 60°C zadrzava svu svoju hranjivost. Da biste detetu povecali porcijy,
sacekajte da ono svaki putisprazni flasicu i/ ili da redovno na kraju obroka trazi jos.

Dobra priprema mleka u prahu vrlo je vazna za dobro zdravlje
vase bebe

» Nema dosta vode : prah se tesko rastvara, mesavina je suviSe gusta, tesko se gutai
teska je za varenje

» Ima suviSe vode : takvo mleko nije dovoljno hranljivo

» Prenego Sto promenite mleko u prahu, razgovarajte sa decjim lekarom-
pedijatrom,sa bolnicarkom za rano detnjstvo ili sa babicom

Kako prati flasice ?

1. Rastavite sve delove flasice: glavni deo, tj. bocicu, prsten za ucvrscivanje, cucly,
kapicu
2. Operite sve delove sa proizvodom za pranje sudova, posebno obratite paznju na

delove koji se srafe-zavrcu

3. Dobro isperite i ostavite da se osusi



Kako bebi dati lek ?

» Sipajte malo mleka u kasicicu ili u cuclu
» Dodajte lek (lekove)

» Dobroizmesajte

 Stavite kasicicu ili cuclu bebi u usta

e Pustite da mleko sa lekovima istec¢e bebi u usta

Bolje je dati bebi lek pre nego sto date flasicu sa obrokom

Pripremajte flasice pred sam obrok, prema potrebama deteta

Proverite temperaturu mleka svaki put kada bebi dajete flasicu

Nemoijte grejati flasicu po drugi put ako ste je vec grejali za prethodni obrok

nego bacite mleko koje dete nije ispilo do kraja

Da biste izbegli svaku mogucnost zaraze, izbegavajte da stavljate u svoja usta
cucluidudu

Izbegavajte da grejete bocice od plastike
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