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چه بايد کرد؟

 : کنيدو وسايل لازم را آماده  دست های خود را بشوييد
ً آب لوله کشی، يا آب بدون گاز − برای پر شده در بطری  ترجيحا

باز شده را بيش از يک  تهيه شيشه شير توصيه می شود. شيشه
 .روز نگه نداريد

 /قوطی شيرخشک با قاشق مخصوص آن (قاشقِ شيرخشک مارک −
 ).ديگری را استفاده نکنيد برند

تميزيک بطری، سرپستانک، حلقه و درپوش محافظ بسيار  −

شيشه شير را تا ميزان مورد نظر با آب لوله کشی سرد پر کنيد. سپس آن 
حرارت دهيد تا به  (در دستگاه گرم کردن شيشه شير و يا در قابلمه)را 

آب لوله کشی را به آب معدنی  درجه سانتيگراد) برسد.  37دمای نوشيدن (
. به منظور اطلاع به ميزان لازم شير خشک را اضافه کنيد ترجيح دهيد.

مراجعه  به توضيحات درج شده روی بستهدقيق تر از نحوه انجام اين کار، 
آن را بين دستان خود  ،کنيد. در بطری را ببنديد و بدون تکان دادن

 بچرخانيد تا کاملا رقيق شود.
 دمای شير را با ريختن چند قطره در روی مچ دست خود بررسی کنيد.

خوشايندی داشته باشيد، يعنی نه گرم و نه می بايست إحساس معتدل و 
 .سرد



 

از گرم کردن شير در مايکروويو خودداری کنيد زيرا خطر سوختگی 
 افزايش می يابد. اگر می خواهيد اين کار را انجام دهيد:

 پستانک را برداريد. −
 محلول را خوب مخلوط کنيد. −
، برای جلوگيری از خطر سوختگی، قبل از دادن شير به کودک −

 .دمای آن را بررسی کنيد
درجه سانتيگراد گرم شده است، تمام ارزش  60شيری که تا دمای  −

غذايی کودکتان،  مقدارغذايی خود را حفظ می کند. برای افزايش 
صبر کنيد تا شيشه شير خود را تمام کند و/يا به طور مداوم 

 .(سيستماتيک) بعد از غذا درخواست کند

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    

برای سلامت کودک شما دقت به تعادل صحيح مقدار شير خشک و آب 
 .بسيار مهم است

 
خيلی غليظ می  محلول: پودر به سختی حل می شود،  کمبود آب −

 .شود، بلع و هضم آن دشوار است
 : شير به اندازه کافی مغذی نيست. زيادآب  −
قبل از تعويض شير، با پزشک اطفال، پرستار دوران کودکی يا  −

 ماما صحبت کنيد.
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 چگونه بطری ها را تميز کنيم؟
 

را جدا کنيد: بدنه، حلقه، سرپستانک،  تمام قسمت های بطری -1
 درپوش

آنها را با مايع ظرفشويی تميز کنيد و به شيارهای بطری توجه  -2
 .ويژه ای داشته باشيد

 .شوندبه طور کامل بشوييد و کنار بگذاريد تا خشک  آنها را -3
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 چگونه به نوزاد دارو بدهيم؟
 .در قاشق چايخوری يا سرپستانک کمی شير بريزيد −
 داروها را اضافه کنيد. −
 خوب مخلوط کنيد. −
 قاشق يا پستانک را در دهان کودک خود قرار دهيد. −
 شير و دارو را در دهانش بريزيد. −
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 نکات مهم
 بدهيد. دارو  به کودک خود  ،شير  قبل از دادن شيشه استبهتر  −
 بطری های خود را همزمان با نياز کودکتان آماده کنيد. −
 دمای شير را پيش از دادن هر بطری به کودکتان بررسی کنيد. −
شده است گرم نکنيد،  ديگری گرم وعدهبطری را که قبلاً برای  −

 شير بطری های ناتمام را دور بيندازيد!
، و سرايت هر گونه بيماری شيشه شير آلودگیبرای جلوگيری از  −

از گذاشتن سر شيشه و پستانک در دهان خود قبل از دادن آنها به 
 کودک خودداری کنيد.

 از گرم کردن ظروف پلاستيکی خودداری کنيد. −

 


