Biberonlarin hazirlanis

Nasil yapilmali ?

Ellerinizi yikayin ve malzemeleri hazirlayin.

+  Biberonlarigin musluk suyu tercih edilmelidir ya da gazsiz sise suyu. Agilmis sise

suyunu bir giinden fazla tutmayiniz.
«  Olgegiyle beraber pudra mama (bagka markanin élcegini kullanmayiniz)

»  Coktemiz sekilde bir biberona, bir memeye, bir sikma halkasina ve bir biberon
koruma kapagina ihtiyaciniz var

Biberonu istenilen seviyeye kadar soguk musluk suyuyla doldurun. icilecek dereceye
kadar yani 37°c dereceye kadar suyu isitin (tencerede ya da biberon isiticida). Sise suyu
yerine musluk suyu tercih edin. Gerekli sayida dizleme 6lgekle pudra mamayi ekleyin.
Ambalajdaki bilgilere uyun.

Biberonu kapatin ve iki eliniz arasinda yuvarlayarak mamanin erimesini saglayin.
Biberonu sallamayin.
Bileginizin i¢ tarafina birkag damla dékerek mamanin isisini kontrol edin.

Hos bir his vermesi gerekiyor ne sicak ne soguk. Mikro dalgada isitmaktan kaginin,
¢UnkU yanma riski var.

Eger yine de mikro dalgada isitmak istiyorsaniz:
«  Emzigigikarin

e Mamayi karistirin

*  Yanmarisklerinden kaginmak igin mamayi gocugunuza vermeden énce isittiktan

sonra isisint mutlaka kontrol edin.



Isitilan sut 60°C'ye kadar besin degerlerini korur.
SUtun miktarini artirmak icin biberonlarini bitirmesini ve/ veya her seferinde

yemeginden sonra tekrar istemesini bekleyin.

Pudra sutin sut haline getirilmesi bebeginizin sagligi igin cok
énemlidir.

» Suyetersiz olursa pudra zor erir, kati olursa yutulmasi ve hazmedilmesi zorlasir.
e Coksuolursa sut yeteri kadar besleyici olmaz.

»  SUtU degistirmeden 6nce cocuk doktoruyla, cocuk hemsiresiyle ya da ebeyle
konusun.

Biberonlar nasil temizlenir ?

1. Biberonun bitin pargalarini ¢ikarin : Sisesini, memesini, memeyi tutan halkasini,
kapagini gikarin.

2. Vidali bélimlerine 6zenerek bulasik deterjaniyla iyice yikayan.

3. lyice durulayin ve kurumaya birakin
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Bebege nasililag verilir ?

 Birkasiga ya da biberon memesine biraz sit koyun
o llaclari ekleyin

o lyice kanstirin

» Kasigi ya da memeyi bebeginizin agzina géturin

o Sitle karnsmis ilaglar yavasca agzina dokin



Onemli

llaglari biberon vermeden dnce vermek daha iyidir.

Biberonlari bebeginizin ihtiyacina gore sirasiyla hazirlayin

Her biberonda sitin sicakhigini kontrol edin

Isitiimis bir biberonu yeniden isitmayin, bitmemis biberonlari dokin!

Bebeginizin saglgr igin biberon agizlarini ve memeleri agziniza koymaktan kaginin.
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Plastik kaplari istmaktan kaginin
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