
0 Kjy; 4 taJ tiuahd 
Foe;ijfSk; jpiufSk; 
• • •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •

jpiufs; (];khw;Nghd;> Nlg;nyl;> njhiyf;fhl;rp Nghd;wit) ekJ md;whl 
tho;tpd; xU gFjpahFk;. Foe;ijfs; gpwe;jjpypUe;Nj rk;ge;jg; 
gl;bUf;fpwhu;fs;.   

Foe;ijfSk; rpW taJ gps;isfSk; jpiu ntspg;ghl;bw;F czu;jpwd; 
cilatu;fs;. vdNt fl;Lg;gLj;jg;gl;l ghJfhg;ghd kw;Wk; Neu 
tiuaWf;fg;gl;l Kiwapy; jpiufisg; gad;gLj;Jtjpy; mtu;fSf;F 
topf;fhl;LtJ Kf;fpak;. 

• • •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •
cq;fs; Foe;ijf;F Njitg;gLtJ

- cly; kw;Wk; ghu;it njhlu;G

- mtuJ midj;J Gyd;fisAk; gad; gLj;jp mtiur; Rw;wpAs;s cyfj;ij
fz;lwpjy;

- kdpj njhlu;GfSk;> rpy Neuq;fspy; RaNehf;F ftdKk; Njit

- jpiu ,y;yhky; Xa;Tk; mikjpAkhd jUzq;fs;

- rypg;G miltJ mtuJ fw;gidia tsu;f;f cjTfpwJ

- tpisahl;L kw;Wk; mirTfs;

• • •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •



gupe;Jiufs; 

 
- cq;fs; Foe;ijAld; njhlu;Gfis Cf;Ftpf;fTk;. jpiufs; 

,y;yhky; mtUld; tpisahLq;fs; kw;Wk; 
nraw;ghLfis nra;Aq;fs; 

 

- cq;fs; Foe;ijapd; 2 oypy; Kbe;jtiu jpiufis 
itf;f Ntz;lhk; 
 

- cq;fs; Foe;ijapd; miwapy; jpiufis itf;f Ntz;lhk; 
 

- czT Neuj;jpy; jpiufis jtpu;f;fTk; 
 

- cwq;Ftjw;F 1 kzp Neuj;jpw;F Kd; midj;J 
jpiufisAk; epWj;jp tpLq;fs;> jpiufspd; xsp J}f;fj;ij 
nfLf;Fk;. 

 

- mtuJ tajpw;F Vw;w Nju;e;njLf;fg;gl;l epfo;rpfisg; 
ghu;f;f cq;fs; Foe;ijf;F topelj;Jq;fs;. ePq;fs; 
jpiufis mDkjpf;Fk; NghJ cq;fs; Foe;ij vd;d 
Gupe;J nfhz;lhu; vd;W NfSq;fs;> kPjKs;s fijia 

$wr;nrhy;Yq;fs;>… 

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
 
jpiufis gad; gLj;JtJ njhlu;ghd mghaq;fs; 
 

- Foe;ijapd; tsu;r;rpapy; NfhshWfs; kw;Wk; mtuJ 
ftdk;> nrwpTj;jpwd;> mtuJ fw;wy; jpwd; Mfpatw;wpy; 
jhkjk;. 

 

- r%f njhlu;Gfspy; rpukq;fs; 
 

- cwf;fj;jpy; rpukq;fs; 
 

- jpiufSf;F mbikahFjy; 
 

- mjpf vil kw;Wk; cly; gUkd; 
 

- nrayw;w jd;ik 

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 



ngw;NwhUf;F 
 

- midj;J FLk;g cWg;gpdu;fSf;Fk; jpiufs; rhu;e;j kw;Wk; 
gad; gLj;jg;gLk; Neuk; njhlu;ghd tpjpKiwfis $ba 
tpiutpy; njspTgLj;jTk;. 

 

- Foe;ijfs; jq;fisr; Rw;wpAs;s egu;fis gpd;gw;Wtjpd; 
%yk; fw;Wf;nfhs;tjhy; Kd;khjpupahf topelj;Jq;fs;. 

 

- cq;fs; ifnjhiyNgrpia gad;gLj;j ,J rupahd Neukh 
vd;W cq;fis ePq;fNs Nfl;Lf;nfhs;Sq;fs;> Vndd;why; 
,g;ghtidahy; cq;fs; ftdk; rpjwbg;gLfpwJ. 

 

- jha;g;ghy;> J}f;fk; my;yJ NtW jiyg;G gw;wpa rpy 
nraypfs; gaDs;sjhf ,Ue;jhYk; cq;fs; gps;isapd; 
Kd;dpiyapy; mtw;wpd; gad;ghL kpfTk; Fiwthf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 



Kf;fpakhdit 
 
 

- jil nra;tij tpl Nkw;ghu;it nra;Aq;fs;! 
 

- 3 tajpw;F Kd;> jpiu ,y;yhky; tpisahLtJ cq;fs; 
Foe;ijapd; tsu;r;rpia Nkk;gLj;j rpwe;j topahFk;. 
ntspg;Gw tpisahl;Lf;fs; kw;Wk; fhw;W thq;Fjiy 
tpUk;Gq;fs;. 

 

- 2-3 tajpw;F Kjy; jpiu Neuj;jpy; njspthd tuk;Gfis 
Kd;nkhopaTk;. cjhuzj;jpw;F njhlu;r;rpahf 1/4 kzp 
Neuj;jpw;F Nky; ,y;iy> xU ehspy; 1 kzpj;jpahyj;jpw;F 
Nky; ,y;iy. 

 

- 0-4 tajpw;Fl;gl;l Foe;ijfSf;F jpiuapd; Kd; jdpahf 
ve;j tpj tspf;fhl;lYkpd;wp nrytpLk; Neuk; tPzhfpwJ 
kw;Wk; mtu;fspd; cly;> kdk; kw;Wk; mwpTrhu; tsu;r;rpf;F 
jPq;F tpistpf;Fk;. 
 

 

 
•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
NkYk; jfty; 
 

- ,isQu;fs; kw;Wk; Clfq;fs; (Clf jpwd;fis 

Nkk;gLj;jtjw;fhd jfty; xd;wpak;) 
https://www.jeunesetmedias.ch/fr.html  

 

- PAPRICA rpW Foe;ijg;gUtk; jfty; Nfhg;G «cq;fs; 

Foe;ijAld; vg;gb cly; gapw;;rp nra;tJ» 
https://www.paprica.ch/category/part_cat/petite-Enfance/  

 

- gbf;f gpwe;jtu; (Né pour lire)- Foe;ijfspd; nkhop 
tsu;r;rpf;F cjTk; Gj;jfg; ngl;b https://www.nepourlire.ch/fr  
 

 

 

 


