0-4 yas arasi cocuklar ve ekranlar

Ekranlar (smartfon, tablet, televizyon) ginltk hayatin bir parcasi haline gelmistir.
Gocuklar da dogar dogmaz ekranlarla karsilasirlar.

Bebekler ve kicik cocuklar ekranlara karsi cok hassastirlar. Onlara ekran kullaniminda
kontroll, giivenli ve zaman iginde sinirli sekilde eslik etmeniz gerekmektedir.

Gocugunuzun ihtiyaci olan seyler

*  Bedensel ve gorsel temas

e BUtUn duyularinikullanarak dunyayi kesfetmek

e Insanlar arasiiletisim, zaman zaman kendi Uzerine yogunlagmis ilgi ”
e Ekransiz sakin zaman ve dinlenme Ca
«  Hayal gicini gelistirmesi icin sikilmak

»  Oyun ve hareket




Oneriler

Gocugunuzlailetisime dncelik verin. Onunla ekransiz aktiviteler yapin ve oyunlar
oynayin.

Gocugunuzun cevresindeki ekranlari olabildigince sinirlayin
Gocugunuzun odasina ekran koymayin
Yemeklerde ekranlardan kaginin

BUtun ekranlari uyku saatinden 1 saat 6nce kapatin, ekranlarin yaydigr isik uykuyu
bozabilir.

Gocugunuza segilmis ve onun yasina uygun programlar izlemesi igin eslik edin.

Ekranda bir sey seyrettiginde cocugunuza ne anladigini sorun ve hikayenin
devamini anlatmasini isteyin vs.

Ekran kullanimina bagl riskler

Gelisme bozuklugu ve gecikmesi, dikkat, konsantrasyon (yogunlagma) ve
dgrenme bozukluklari

Sosyallesme zorluklari
Uyku bozukluklari
Ekranlara bagimlilik
Fazla kilo ve obezite
Pasiflik




Siz ebeveynlericin

«  Ekrankullanmaylailgili kurallar, siresini bitin aile icin mumkin oldugunca erken
belirleyin.

Ornek olun ¢uinky ¢ocuklar gevrelerindeki insanlari taklit ederek 6grenirler

Telefonunuzu kullanmanin uygun zaman olup olmadi§ini kendinize sorun ¢inko
dikkatinizi dagrtiyor

Emzirme ve uykuyla ilgili bazi uygulamalar faydali olabilir ama bunlarin kullanimi
gocugunuzun yaninda sinirli tutulmalidir

Onemli

W VYasaklar koymaktansa gevreleyin

W Cocugunuzla (ekransiz) oynamak onun gelisimini en iyi sekilde destekler.
Disaridaki oyunlara ve gezmelere &nem verin.

3 2-3yasindan sonra ekranlarla ilgili agik sinirlar belirleyin. Ornegin her seferi 15
dakikayi gecmeyecek sekilde giinde en fazla 1 saat sure belirleyin

.l 0-4 yas arasi cocugun (eslik edilmeden) ekranlarla gecirdigi zaman kaybedilmis
zamandir, cocugunuzun fiziksel, psisik ve disinsel gelisimine zarar verir.




Daha fazla bilgiigin

Gengler ve medya (medyatik yeteneklerin yayginlasmasina adanmis bilgi portali)

https://www jeunesetmedias.ch/fr.html

PAPRICA BrosirU “¢ocuguyla nasil hareket etmeli” https://www.paprica.ch/

Okumak i¢in dogmus (cocugun dil gelisimini desteklemek igin hazirlanmig kitap
sepeti) https://www.nepourlire.ch/fr
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