Temperatura e larté tek fémija @

Flasim pértemperaturé kur ajo éshté mbi 38°C.

Cfaré éshté temperatura e larté dhe cilat jané rreziget?

Temperature éshté :
» E dobishme, éshté reagim normal i organizmit pér ta ndihmuar até té luftojé
kundér infeksioneve

» Shpesh éshté e pranishme gjaté séemundjeve té paréndésishme si ftohja e
zakonshme

» Pandonjé té kege, rrallé éshté shenjé e njé sémundjeje té réndé

Né shumicén e rasteve, ajo zhduket pa pasur nevojé té jepni ndonjé mjekim.

Si té matnitemperaturén e fémijés suaj ?

Ka disa ményra pér matjen e temperaturés dhe secila prej tyre ka epérsité dhe
mangésité e veta. Prandaj éshté e réndésishme té vlerésoni se ¢faré éshté mé e
pérshtatshme pér fémijén tuaj né varési té moshés dhe té ndonjé sémundjeje té
vecanté. Nuk rekomandohet mé marrja e temperaturés rektale pér té& shmangur
démtimin e fémijés.

Kur duhet trajtuar temperatura e larté ?

Eshté e réndésishme té vlerésoni gjendjen e pérgjithshme té fémijés suaj, gé do té
pércaktojé trajtimin dhe shpejtésiné e njé konsultimi :
e lrritimi

Té gara té pandérprera

Rénia e aktivitetit dhe/ose e aftésisé pér té reaguar

Humbja e oreksit

Grregullime té gjumit pér shembull



Mosha

MEé pak se 4
javé

Mé shumé
se 4 javé

Tipi
marrjes
nén sqetull

Nén sqetull
edhe né
vesh

Epérsité

Shpejt, pa
rrezik

démtimi

Matje e
shpejté dhe e
besueshme

Kufizimet

Kushtojini
vémendje sa i
besueshém
éshté
termometri
Marrja e
temperaturés né
timpanin e
veshit kérkon njé
kanal té pastér
té tij.

Metoda

Termometri
duhet jeté né
kontakt me
lekuré té tharé

Veshiduhet té
térhiget nga
mbrapa né
menyre qé té
hapet plotésisht
kanaliiveshit

Te fémijét mé pak se 3 muaj

Gdo temperaturé gé shfaget né 3 muajt e paré té jetés duhet t'i komunikohet pediatrit

dhe té jeté objekt konsultimi, edhe nése fémija duket miré.




Tek fémijét mbi 3 muaj

Temperatura mbi 38°C
- Zhvishnifémijén
- Jepinité pijé
- Mos e nxehni shumé dhomén (18/20°C)
- Prisni30 minuta, pastaj ose :
0 Gjendje e pérgjithshme e miré dhe temperatura mé pak se 39°C >
kontrollojeni dhe konsultohuni, nése nuk ka pérmirésim
0 Gjendje e pérgjithshme e kege dhe/ ose temperatura 39,0°C ose mé
shumé => jepini njé bar kundér temperaturés, mundésisht até té
pérshkruar nga pediatri juaj dhe né pérshtatje me moshén e fémijés
=> kontrollojeni dhe konsultohuni, nése nuk ka p&rmirésim

E réndésishme

Fémija juaj éshté i séemuré, telefononi:
1. Pediatrin tugj
2. Qendrén e mjekéve : 0848 133 133
3. Nérasturgjence jetike : 144
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