Groznica, tj. povisena telesna
temperatura deteta .

Pod groznicom, povisSenom temperaturom, podrazumeva se telesna temperatura
iznad 38"C.

Sta je groznica (povisena temperatura) i koje su opasnosti od
nje?

Groznica, ili povisena temperatura, je :
«  Korisna jer je to normalna reakcija organizma da bi se borio protiv infekcija
+  Cesta pojava jer se javlja i kod obi¢nih bolesti kao $to je nazeb-kijavica

»  Sama po sebi nije opasna, retko se desava da je to jedini znak neke teze
bolesti

Groznica najcesce prestaje sama od sebe bez potrebe da detetu date nekilek.

Kako detetu izmeriti temperaturu?

Ima vise nacina za merenje temperature i svaka ima prednostii mane. Prema tome,
treba da procenite koji nacin najbolje odgovara detetu prema njegovom uzrastu i uz
pretpostavku da se mozda radii o nekoj posebnoj bolesti. Da bi se izbeglo da se dete
povredi, danas se vise ne preporucuje merenje temperature rektalno (u ¢maru, tj. u

quzi).



Kada treba nesto preduzeti ako dete ima groznicuy, tj.

povisenu temperaturu ?

Vazno je da procenite opste stanje deteta jer ¢e vam to pomodi da odlucite o terapijiio

potrebi za manje-viSe hitnim pregledom kod lekara :

» Razdrazljivost deteta

» Neprekidan plac

« Umanjena aktivnosti/ili budnost

» Gubitak apetita

« Poremcensan...napr.

Uzrast Nacin merenja
Mlade od 4 nedelie  Ispod pazuha
Starije od 4

nedelje Ispod pazuhaiu

. uvetu

Prednosti

Brz, bez opasnosti
da se dete povredi

Brzipouzdan

Mane

Proverite da li je
toplomer ispravan

Merenje u uvetu
zahteva da usni
kanal bude cist

Postupak

Koza u dodiru sa
toplomerom
treba da e
potpuno suva

Uvo treba povudi
na na nazad kako
bi se usni kanal

dovoljno otvorio

Kod deteta mladeg od 3 meseca

Tokom prva 3 meseca, svaki put kada dete ima povisenu temperaturuy, treba obavestiti

dedjeq lekara-pedijatra i zakazati pregled, ¢ak i ako izgleda da dete nije bolesno.




Kod deteta starijeg od 3 meseca

Telesna temepratura je iznad 38°C

e Svucidete
+ Dati mu da pije
» Ne grejati suvise sobu (18/20°C)

o Salekati 30 min, pa zatim postupiti ovako :

0  Opste stanje deteta je dobro i temperatura je ispod 39°C > dete treba
nadgledatii obratiti se lekaru ukoliko nema poboljsanja

0  Opstestanjejelosei/ili je temperaturaiznad 39°C i vise > detetu dati lek
za snizavanje temperature, prvenstveno onaj koji vam prepisuje dedji
lekarikoji je prilagoden uzrastu deteta > dete nadgledati i obratiti se
lekaru ukoliko nema poboljsanja



Vazno

Ako vam je dete bolesno, pozovite telefonom :

1. Njegovog pedijatra (de¢jeg lekara)
2. Centralu lekara (Centrale des médecins) : br. 0848 133 133.
3. Uslucaju zivotne opsanosti : br.144.
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