Cocukta ates -
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Vicut isisi 38°C'nin Ustinde oldugunda atesten bahsedilir.

Ates nedir ve riskleri nelerdir ?

Ates
» Ates gereklidir, organizmanin enfeksiyonlara karsi micadele etmesiigin gerekli

normal bir tepkisidir
» Atesyaygindir. Nezle gibi siradan hastaliklarda genellikle olur
« Vahim olmayip, tek basina agir bir hastaligin isareti degildir

Cogunluklailag kullanmaya gerek kalmadan kendiliginden geger.

Cocugunuzun atesini nasil lgmelisiniz?

Ates dlgmede bircok yontem bulunmaktadir. Her yéntemin avantajlari ve
dezavantajlari vardir. Buna gére cocugunuzun yasina ve olasi hastaligina gére en uygun
yontemi bulmak gerekir.

Gocugun yaralanma riskinden kaginmak igin rektumdan (makattan) ates 6lcuminu
dnermiyoruz.

Ates ne zaman tedavi edilmelidir?
Gocugunuzun genel durumunu degerlendirmeniz gerekir. Buna gore hizli muayene ve
tedavi belirlenir.

Asagidaki durumlara dikkat :
*  Gerginlik

¢ Durmaksizin aglama

Hareketliligin ve/veya dikkat seviyesinin dusmesi

Istah kaybi

e Uyku bozukluklar
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3 ay alti cocuklarda

Gocuk hasta gibi gézukmese de 3 ay alti cocuklarin ateslenmesi durumunda gocuk

doktoruna bildirilmesi ve muayene edilmesi gerekmektedir.




3 ay UstU bebeklerde ates

38 °C'nin Ustinde ates durumunda

+  Cocugun elbiselerini gikarin

e lcecekverin

»  Odayifazlaisitmayin (18/20 °C)

e Genel durumu iyiyse ateg 39°C Uzerine ¢ikmiyorsa = gozetim altinda tutun,
dizelmiyorsa muayeneye goturin

o Genel durum kotuyse vefveya ates 3g°C Ustindeyse = cocugun yasina uygun ve
muUmkinse cocuk doktoru tarafindan yazilmis ates dusurucu ilag verin. Gozetim
altinda tutun ve muayeneye géturin.

Onemli

Gocugunuz hastaysa :
1. Cocuk doktorunu arayin
2. Saglik merkezini 0848 133 133'U arayin

3. Hayati aciliyet durumunda 144’0 arayin
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