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.درجه سانتيگراد باشد ٣٨تب به زمانی گفته می شود که دمای بدن بيش از 
تب چيست و چه خطراتی دارد؟

 تب عبارت است از:
  واکنش طبيعی و مفيد بدن در برابر عفونت −
اغلب در طول بيماری های سبک مانند سرماخوردگی وجود دارد. −
به خودی خود جدی نيست، به ندرت پيش می آيد که به تنهايی  −

نشانه يک بيماری جدی باشد.

.از دارو از بين می رود در اکثر موارد، بدون نياز به استفاده
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 چگونه دمای بدن کودک خود را اندازه گيری کنيم؟
روش های مختلفی برای اندازه گيری دما وجود دارد که هر کدام مزايا و 

ناسب با سن و بيماری کودک، لازم است معايبی دارند. بنابراين، مت
برای او مناسب تر است. اندازه گيری دمای  ارزيابی کنيد که چه روشی

 بدن کودک از طريق مقعد، به منظور جلوگيری از آسيب رساندن به وی،
 توصيه نمی شود. ديگر
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 چه زمانی بايد تب را درمان کرد؟
کودک، شما ميتوانيد متوجه شويد که آيا بايد  با ارزيابی وضعيت عمومی

: ، مثلا هر چه زود تر به پزشک مراجعه کنيد يا نه
غير معمولی بد اخلاقیکم تحمل بودن و  −
 گريه بی وقفه −
 يا هوشياری / کاهش فعاليت و- −
 از دست دادن اشتها −
 اختلالات خواب −
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 ماه ٣برای کودکان زير 
 

زندگی کودک رخ دهد بايد به پزشک اطفال  اولماه  ٣هر تبی که در 
مورد مشاوره قرار گيرد، حتی اگر به نظر برسد که اطلاع داده شود و 
  .کودک بيمار نيست
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 ماه ٣برای کودکان بالای 
  بود: درجه سانتيگراد ٣٨در صورتی که دمای بدن کودک بالای 

  لباس کودک را درآوريد −
  بدهيدبه او آب  −
  درجه سانتيگراد) ٢٠-١٨اتاق را بيش از حد گرم نکنيد ( −
دقيقه صبر کنيد، سپس يکی از اقدامات زير را انجام  ٣٠به مدت  −

  دهيد: 
o دمای  در صورتی که وضعيت عمومی کودک خوب بود و

 را وضعيت کودک باشد،  درجه سانتيگراد ٣٩ بدن زير
مراجعه  در صورت عدم بهبودی، به پزشک نظارت کنيد و

  کنيد.
 

o  /يا  در صورتی که وضعيت عمومی کودک نامناسب بود و
يا بيشتربود، ترجيحاً با  درجه سانتيگراد ٣٩دمای بدن 

تجويز پزشک اطفال و متناسب با سن کودک به او داروی 
در  بر وضعيت کودک نظارت کنيد و سپس تب برُ بدهيد،

 صورت عدم بهبودی، به پزشک مراجعه کنيد.
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  نکات مهم
 

  :  در صورتی که فرزند شما بيمار است، با افراد/ مراکز زير تماس بگيريد
  پزشک اطفال شما .１
  0848133133مرکز پزشکان:  .２
  144:  در موارد اورژانسی و حياتی .３
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