Mbroni fémijét duhani

l ashtuquajturi pirja e duhanit « pasiv» konsiston né thithjen e pavullnetshme té tymit té
njé cigareje (pér shembull né njé pjesé té mbyllur si né njé apartament, njé dhomeé, njé
makingé).

Edhe sasia mé e vogél e tymit éshté e rrezikshme pér shéndetin, sepse pérmban
shumé substanca helmuese.

Samé ivogél té jeté fémija, ag mé i démshém éshté tymi i duhanit pér té. Mushkérité e
tijjané ende né zhvillim, dhe megé merr frymé mé shpejt se té rriturit, ai thith mé
shumé substanca helmuese.
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Cilat jané rreziget pér fémijén qé do té lindé ?

Kur néna pi duhan ose éshté e ekspozuar ndaj tymit pasiv, vérejmé :

e Mé shumé rrezik abortesh, lindjesh té parakohshme, si dhe té sapolindur me peshé
dhe gjatési mé té ulet se mesatarja.

e Mé shumé rrezige pér kegformime



Cilat jané rreziget e duhanpirjes pasive pér fémijét e vegjél ?
«  Duhanpirja pasive éshté njé nga shkaget kryesore té vdekjes sé papritur té
foshnjave

»  Aishkakton rrezik bronkioliti, kriza t& azmés, pneumonie, bronkit, otit,
infeksione té veshit dhe sémundje té tjera té mushkérive.

»  Fémijét e ekspozuar ndaj tymit pasiv gjaté fémijérisé sé tyre jané mé té
rrezikuar té béhen duhanpirés né moshén madhore.

e Irriton syté, hundén dhe fytin

Duhani dhe ushqgyerja me g;ji

Pirja e duhanit ndikon né cilésiné e gjirit dhe zvogélon kohézgjatjen e ushqyerjes me gji.
Pé&r mé tepér, nikotina dhe substancat e tjera helmuese gé pérmban tymi, kalojné
shpejt né quméshtin e gjirit.

Pérnénat gé ushgejné fémijét me gji preferohet té ndalojné duhanin. Nése nuk ia dalin,
ushqgyerja me gji duhet té mbetet prioritet duke pasur parasysh efektet e dobishme pér
shéndetin e fémijés. Megjithaté ato duhet té pijné duhan vetém pas ushqyerjes me gji
né ményré gé niveliinikotinés né qumésht té mund té ulet pérpara se t'i japin gji herén
tjetér.



Rekomandime

Njé mjedis krejtésisht pa duhan éshté e vetmja ményré efikase pér té mbrojtur njerézit
pérreth jush nga efektet e démshme té pirjes pasive té duhanit.

Té gjitha zgjidhjet e tjera jané jo efikase (pirja e duhanit poshté ventilatorit té kuzhinés,
pirja brenda me dritare té hapur etj.).

Kushdo gé pi duhan duhet t'i lajé miré duart para se té preké femijén.
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E réndésishme

Té mos pish duhan né prani té fémijéve

Té pish duhan jashté shtépisé [ apartamentit, por me dritare e dyer té
mbyllura

Té mos pish duhan né makiné

Té mos pish duhan gjaté shtatzanisé

Heqja doré nga duhani gjaté kohés sé ushqyerjes me gji. Nése kjo éshté e
pamundur, pini duhan pas ushqgyerjes me gji.

Larja e duarve pasi té pini duhan.




Nése déshironi té lini duhanin

Ju mund té kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém, Unisanté ose la Ligue pulmonaire

vaudoise (LPV).

www.unisante.ch/tabagisme

www.unisanté.ch

www.liguepulmonaire.ch/fr/ligue-pulmonaire-vaudoise
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