Zastitimo decu od pasivnog
pusenja

Takozvano « pasivno pusenje » je nevoljno udisanje duvanskog dima (na pr. u
zatvorenom prostoru kao $to je stan, soba, automobil).

Cak i najmanja koli¢ina « pasivnog », ili sekundarnog, dima opasna je za zdravlje jer
sadrzi brojna otrovna jedinjenja.

Sto je dete manje, to je Stetnost od duvanskog dima veca. Plu¢a deteta su jo$ u razvoju
i, buduci da dete dise brze nego odrasla osoba, ono udise vise otrovnih jedinjenja.
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Koje su rizici za joS nerodeno dete ?

Ako buduca majka pusiili je izloZena sekundarnom, pasivnom dimu, uoceno je da
postoji :
» Povecanirizik od pobacaja, od prevremenog porodaja kao i rizik da novorodence

pri rodenju bude manje telesne tezine i sitnije od prosecnog

» Povecana opasnost da se dete rodi sa urodenim manama (malformacijama)



Koji su rizici i opasnosti pasivnog pusenja po malo dete ?

+ Pasivno pusenje jedan je od glavnih uzroka «iznenadne smrti» novorodenceta

» Povecava opasnost od bronhiolitisa, astmati¢nih kriza, zapaljenja pluca,
bronhitisa, zapaljenja uha i drugih plucnih bolesti

» Deca koja su u detinjstvu izloZena pasivnom dimu, vise su podlozna da i ona
sama postanu pusaci kada odrastu

+ Nadrazuje o¢i, nos, grlo
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Duvan i dojenje

Pudenje uti¢e na proizvodnju majcinog mleka i skracuje period dojenja. Sta vise, nikotin
i druga otrovna jedinjenja koja sadrzi dim brzo prelaze u maj¢ino mleko.

Bilo bi bolje da majke koje doje prestanu da puse. Ako ne mogu da prestanu, dojenje bi
trebalo da bude ono Sto je najvaznije obzirom na sve korisne ucinke koje ima na
zdravlje deteta.

Ako majke nastave sa pusenjem, ne bi trebalo da puse pre obavljenog podoja kako bi
se kolicina nikotina koju sadrzi majcino mleko smanjila do sledeceg podoja.



Preporuke

Okruzenje koje je potpuno bez dima jedino je efikasno resenje da se vasi najblizi zastite
od Stetnih posledica pasivnog pusenja.

Sva druga resenja su neefikasna (pusiti ispod aspiratora u kuhinji, pusiti u prostoriji sa
otvorenim prozorom, itd.).

Pre nego Sto dodirne dete, svaki pusac bi trebalo dobro da opere ruke.
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Vazno

Uzdrzati se od puSenja u prisustvu dece

Pusiti van kuce ili stana i paziti da prozori i vrata budu zatvoreni

Odustati od puSenja u automobilu

Odustati od pusenja u toku trudnoce

Odustati od pusenja u periodu dojenja deteta. Ako nije moguce prestati s
pusenjem, pusiti tek posle obavljenog podoja

Oprati ruke posle pusen;




Ako hocete da prestanete da pusite

MozZete da se obratite svome ku¢nom lekaru, sluzbi Unisanté ili ustanovi Ligue
pulmonaire vaudoise (LPV - Udruzenje za plu¢ne bolesti kantona Vo).

www.unisante.ch/tabagisme

www.unisanté.ch

www.liguepulmonaire.ch/fr/ligue-pulmonaire-vaudoise
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