Proteger as criancas da
exposicao ao fumo de tabaco

O tabagismo dito «passivo» consiste em respirar involuntariamente o fumo do tabaco
(por exemplo, num espaco fechado, como um apartamento, um quarto, um carro).

Mesmo a menor quantidade de fumo passivo representa um risco para a saude,
porque, contém muitas substancias toxicas.

Quanto mais pequena for a crianga, mais prejudicial é o fumo do tabaco. Os pulmdes
ainda estdo a desenvolver-se e, como a crianca respira mais rapido do que um adulto,
absorve mais substancias toxicas.
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Quais os riscos para a crianga por nascer?

Quando a mée fuma ou é exposta ao fumo passivo, observamos:

» Maior risco de aborto espontaneo, nascimento prematuro e recém-nascidos com
menor peso a nascenga e comprimento inferior a média

e Maior risco de malformacdes



Quais os riscos do tabagismo passivo em criangas pequenas?

O tabagismo passivo é um dos principais fatores da sindrome da morte

subita infantil

Aumenta o risco de bronquiolites, crises de asma, pneumonias, bronquites,

otites e outras doengas pulmonares

As criancas expostas ao tabagismo passivo durante a infancia sdo mais

suscetiveis de se tornarem fumadoras quando adultas

Irrita os olhos, o nariz e a garganta

Fumar e aleitamento

O tabagismo afeta a lactacdo e reduz a duragdo do aleitamento materno. Além do

mais, a nicotina e outras substancias toxicas presentes no fumo do tabaco passam

rapidamente para o leite materno.

E preferivel que a mae deixe de fumar durante o periodo do aleitamento. Se ndo

consequir, o aleitamento deve continuar a ser uma prioridade devido aos beneficios

para a saude da crianca. Contudo, deveria fumar somente depois da mamada, para

que o nivel de nicotina presente no leite possa baixar antes da mamada seguinte.



Recomendacoes

Um ambiente completamente livre de fumo é a Unica forma eficaz de proteger as
pessoas proximas dos efeitos nocivos do fumo passivo.

Todas as outras solucBes sdo ineficazes (fumar debaixo do exaustor da cozinha, fumar

no interior com a janela aberta, etc.).

Uma pessoa que fuma deve lavar bem as maos antes de tocar na crianca.
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Importante

N&o fumar na presenca de criancas

Fumar no exterior da casa/apartamento com as janelas e portas fechadas
N&o fumar no carro

N&o fumar durante a gravidez

N&o fumar durante a amamentacado. Se ndo conseguir parar de fumar, faga-

depois da mamada

Lavar as maos depois de fumar
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Quer parar de fumar?

Pode contactar o seu médico de familia, o servico "Unisanté” ou a Liga do Pulmao
(Ligue pulmonaire vaudoise, LPV).

www.unisante.ch/tabagisme

www.unisanté.ch

www.liguepulmonaire.ch/fr/ligue-pulmonaire-vaudoise
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