Cocuklan sigara dumanindan
koruyalim

Pasif sigara iciciligi istemeden sigara dumanini solumak durumunda kalmaktir (6rnegdin
ev, oda, araba gibi kapali ortamlarda)

KUguk miktarda da olsa sigara dumani solumak saglik icin zararlidir, cinkd dumanda

zehirli maddeler bulunmaktadir.

Dogacak ¢ocuk icin riskler nelerdir ?

Anne sigara igtiginde ya da sigara dumanina maruz kaldiginda sunlar gézlenebilir:
»  DUsUk riski daha yUksek olur, erken dogum ve yeni doymuslarda ortalamaya gore
daha kisa ve zayif bebekler olurlar.

o Fiziksel bozukluk risklerini artirir

KUgUk gocuklarda sigara dumaninin getirdigi riskler

» Pasif sigaraigiciligi ani bebek 6lumlerinin basta gelen faktorlerinden biridir.

» Ortakulakiltihabi, zatirre, bronsit, astim krizi, bronsiyolit gibi akciger hastaliklarini
tetikler

» Erken gocuklukta sigara dumanina maruz kalmis cocuklar yetiskin yasa
geldiklerinde sigaraigici olma riskleri daha buyuktur.

» Bogazi, gozleri ve burnu tahris eder



Sigara ve emzirme

Sigaranin anne sty Uretilmesine kéta etkisi vardir ve emzirme stresini kisaltir. Ustelik
sigarada bulunan nikotin ve baska zehirli maddeler hizlica anne sGtUne geger. Emziren
anneler sigara igmemelidir / sigarayi birakmalidir. Birakamiyorsa emzirmenin faydalari
g6z dninde bulundurularak 6ncelik emzirmeye verilmelidir. Birakamadiklari durumda
emzirdikten sonra sigara igilmelidir ki daha sonraki emzirmeye kadar sigaranin etkisi

azalsin.

Oneriler

Tamamen sigara dumansiz bir ortam gevrenizdekileri sigaranin zararli etkilerinden
korumanin en etkili tek yoludur.

Diger bitin ¢dzUmler etkisizdir.

(Mutfak vantilasyonun altinda sigara icmek, icerde agik pencere dninde sigara icmek,
VS.)

Sigara i¢en herkes cocuga dokunmadan énce ellerini yikamalidir.
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Onemli

Cocuklarin oldugu yerlerde sigara igilmemelidir

Evin pencereleri ve kapilari kapali sekilde disarida sigara icilmelidir
Arabada sigara icilmemelidir

Hamilelikte sigara icilmemelidir

Emzirme doneminde sigara igilmemelidir. Birakmaniz mimkin olmuyorsa

emzirdikten sonra sigara iginiz.

Sigara ictikten sonra ellerinizi yikayiniz.

Sigarayi birakmak istiyorsaniz

Doktorunuzla, unisanté'yle yada Vaud kantonu karaciger Ligiyle iletisime gegebilirsiniz.

www.unisante.ch/tabagisme

www.unisanté.ch

www.liguepulmonaire.ch/fr/ligue-pulmonaire-vaudoise
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