Parandalimi i sindromeés sé vdekjes se
papritur té foshnjeve

Pérkufizimi
Vdekje e papritur né gjumé e njé foshnjeje, pa shkak té dukshém mjekésor.

Deri mé sot, shkaget dhe kushtet e sindromés sé vdekjes sé papritur té foshnjeve nuk
jané pércaktuar. Rekomandimet e méposhtme mund té ndihmojné pér té zvogéluar
ndjeshém rrezikun.
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Rekomandime

«  Gjaté gjumit, shtrijeni foshnjén tuaj né shpiné.

» Fémijajuaj éshté rehat né njé kéllef gjumi, mbi njé dyshek té forté, pa batanije e pa
jasték pozicionimi.

* Nukkéshillohet jorgani, jasteku dhe mbulesat e shtratit

» Lodrat me pellush duhet té géndrojné te kémbét e foshnjés.

e Temperatura e dhomés duhet té jeté mes 18 dhe 20°C

» Né rast nxehtésie té madhe, mos e vishni shumé fémijén

» Ajroseni dhomén ¢do dité

* Mos pini duhan né mjedisin ku ndodhet foshnja

« Sapo té mbaroni udhétimet, nxirreni foshnjén tuaj nga ulésja ku ai fle dhe shtriheni
né krevatin e tijj
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Plagiocephalia, « koka e sheshté », nuk éshté estetike, por pa pasoja né zhvillimin e
fémijés.

Ajo korrigjohet zakonisht me rritjen.

E réndésishme

Respektimi i kétyre késhillave krijon mundésiné e zvogélimit té sindromés sé

vdekjes sé papritur té foshnjés

Kur fémija éshté zgjuar dhe né praniné tuaj, shtrijeni mbi bark gé té favorizoni
zhvillimin e tij motorik dhe pér té parandaluar deformimin e kokés.
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