Prevencija iznenadne smrti odojceta
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Definicija
Neocekivana smrt bebe u toku sna, bez ikakvog vidljivog zdravstvenog razloga.

Do danas, ni uzroci ni uslovi pod kojima nastupa iznenadna smrt odojceta nisu utvrdeni.
Medutim, sledece preporuke mogu da ucine da se znatno smanji rizik da to toga dode.

Preporuke

» Dok beba spava, postavite je na ravno, na leda

» Vase dete se oseca udobno u vredici za spavanje, na ¢vrstom duseku, bez
pokrivaca ili jastuka za podupiranje

» Pering, jastuk i « obloga » za okvir kreveta ne preporucuju se

* Krpeneidruge mekane igracke, omiljene « mede, mace, lutkice ... » treba ostaviti
kod bebinih nogu

» Temperatura u dedjoj sobi trebalo bi da bude izmedu 18°i 20° C

o Akosu velike vrucine, dete ne treba suvise obladiti

» Sobu provetravati svaki dan

« Ubebinom okruzenju, ni pusenja ni dima

o Ako ste nekuda izasli autom, ¢im se vratite kudj, iznesite bebu iz auto-sedista i, ako
spava, stavite je u krevetac



Plagiocefalija, ili « zalezana glava », je neesteti¢na ali nema nikakvih posledica za razvoj
deteta.

Kako dete raste, to se uglavnom ispravlja samo.

PoStovanje ovih saveta smanjuje rizik od iznenadne smrti odojceta

Kada je odojce budno u vasem prisustvu, polegnite ga na trbuh da biste mu

na taj nacin podrzali razvoj motorike i sprecili deformaciju glave
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