Prevencion de la muerte sibita del
lactante
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Definicion:
Muerte inesperada que ocurre durante el suefio del bebé sin causa médica aparente.

Hoy en dia, las causas y las condiciones de la muerte subita del lactante siguen sin
determinar. No obstante, las siguientes recomendaciones permiten disminuir el riesgo

considerablemente.
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Recomendaciones:

» Coloque al bebé boca arriba sobre una superficie plana mientras duerme.

» Suhijo/a se siente cdmodo/a en un saco de dormir, en un colchon firme, sin mantas
ni cojines de posicionamiento.

» Sedesaconseja el uso de edreddn, la almohaday del protector de cama.
e Los peluches deben permanecer a los pies del bebé.

» Latemperatura de la habitacion deberfa situarse entre los 18 y 20°C.

» Encaso de calor extremo, no abrigue en exceso al nifio o nifa.

+ Ventile la habitacion todos los dias.

« Nofumaren elentorno del bebé

» Cuando terminen los desplazamientos, saque al bebé de la silla de automovil y si
duerme, vuelva a acostarlo en su cama.



La plagiocefalia (aplastamiento lateral del craneo) es antiestética, pero no afecta al
desarrollo del/la nifio/a. En general, se corrige a medida que va creciendo.

Importante:

» Seguir estos consejos permite reducir el riesgo de muerte subita del lactante.

Cuando esta despierto y usted estd presente, acuéstelo boca abajo para estimular

su desarrollo motor y prevenir la deformacion de la cabeza.
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