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 تعريف
منتظره و بدون دليل مشخص  فوت نوزاد، هنگام خواب و به صورت غير

 . شود می گفته نوزاد ناگهانی مرگ سندرم، پزشکی

 با. ندا نشده مشخص نوزاد ناگهانی مرگ سندرم شرايط و علل امروز، به تا

 کاهش را آن خطر توجهی قابل طور به ميتوانند زير های توصيه حال، اين

.دهند
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ها توصيه
.بخوابانيد پشت یرو به و صاف را خود کودک خواب، هنگام −

و پتو بدون و سفت تشک با خواب، کيسه يک در در شما کودک −
..کندیم یاحساس راحت بالشتک

.يشوندنم توصيه تخت سپر و بالش لحاف، −
در بايد نرم های بازی أسباب يا) عروسک( عروسکی حيوانات −

.او سر کنار در نه و باشند، نوزاد پای کنار

.باشد گراد سانتی درجه ٢٠تا  ١٨ بين بايد او اتاق دمای −

.نپوشانيد زياد لباس با را کودک ،هوا گرمای صورت در −

.کنيد تهويه را کودک اتاق روز هر −

.نکشيد سيگار دارد، وجود کودک که محيطی در −

را خود کودک  اتومبيل، با سفر از پس منزل به برگشت محض به −
 تختش در را او است خواب اگر و بياوريد بيرون ماشين صندلی از

 .دهيد قرار
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 منفی تاثير اما است، ناخوشايند چه اگر ،"سر پشت صافی" يا پلاژيوسفالی،

 .شود می اصلاح رشد  طی معمولا و ندارد کودک رشد بر
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 مهم نکات
 را نوزاد ناگهانی مرگ سندرم به ابتلا خطر نکات اين رعايت −

 .دهد می کاهش

 شکم روی را او است، بيدار شما حضور در کودکتان که زمانی در −

 سر شکل تغيير از و بخشد بهبود را حرکتی رشد تا بخوابانيد

 .شود جلوگيری
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