Ani bebek oliumlerine onlemler

Tanimlama
Agcik tibbi bir sebep gortlmeden bebegin uykusu sirasinda beklenmedik 6luma.
Bugine kadar bebeklerde ani 61um kosullari ve sebepleri belirlenmis degildir.

Ancak asagidaki éneriler bu riski buy Uk 6l¢ide dusurmektedir.

Oneriler

»  Bebeginiz uyudugunda sirt Usti diz yatirin

*  Cocugunuzu uyku tulumunda sert bir yatakta yastiksiz ve 6rtisiz yatirin. Bu
sekilde rahat olacaktir.

»  PelUsve oyuncaklar yatagin asagisinda, ayak tarafinda kalmalidir
¢ Odasinin sicakhigi 18°C'ile 20°C arasinda olmalidir.

»  Asinisicaklarda cocugu fazla giydirmemek gereklidir

e QOdasini her gun havalandirin

¢ Bebegin ortaminda sigara olmasin

»  Yolculuklarin sonunda gocugunuzu koltugundan gikarin uyuyorsa yatagina yatirin



DUz kafa sendromu estetik olarak guzel degildir fakat cocugun gelisimine higbir zarari
yoktur.

Genel olarak cocuk buyidikge kendiliginden duzelir.

Onemli

Onerileri uygularsaniz ani 6lum riskini disirmis olursunuz.

» Uyandigi zaman ve siz yanindayken yizU koyun yatirin. Bu motor gelisimine yardim

eder ve kafa deformasyonunu onler.

i Programme cantonal de promotion de la santé et
| f . de prévention primaire enfants (0-4 ans) - parents
=

Apomcie

.bgapv



