Burun tikanikligl : nezle
durumunda burun yikama

o{o3 43

Bebediniz nezle olabilir, burnu tikali oldugu igin nefes almakta zorlanabilir.

Bebekler temel olarak burundan nefes aldiklari igin burun tikandiginda yemek yemekte
qUgluk gekebilirler. Bu nedenle burun yikamasi yemekten 6nce yapiimalidir.

Evde burun yikama nasil yapiimalidir ?

» Bebeklerin burnu narin ve hassastir, asagidaki hareketler yumusakga yapilmalidir
e Minimum 5 ml. Fizyolojik serum flakonunu hazirlayin
» Bebeginiziyan yatirn

Flakonun ucunu yukarida kalan burun deligine koyun ve fizyolojik serumun yarisini
yavasca burun deligine bosaltin. Sivi burun akintisiyla diger delikten ¢ikacaktir ya da
bogazindan gececektir.

» Bebeginizi oturtarak nefesini toplamasini saglayin

+ Digertarafayatinin ve ayniislemi diger burun deligine uygulayin



Onemli

Bu islem yumusaklikla yapilmalidir

Bebegin yaralanmasini 6nlemek icin onu iyi tutmaniz gerekmektedir

Burun temizleme aleti kullanimi 6nerilmemektedir. Kullanmak istediginiz durumda

gocuk doktoruyla gérisiniz.

Bebeginizin nefes almasi dizelmiyorsa bir cocuk uzmaniyla gérisun.
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