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و )بشود بينی ريزش يا  زکام دچار (بخورد سرما است ممکن شما کودک
 .کنند دشوار را او تنفس و شوند، اشبينی گرفتگی باعث ترشحات

 موقع در است ممکن کشد، می نفس بينی طريق از اغلب کودک که آنجا از
از پيش را بينی شستشوی دليل همين به. شود مشکل دچار خود غذا خوردن
 .ميدهيم انجام غذا
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 دهيم انجام خانه در را آن چگونه
آرامی به بايد زير عمل دستور است، ظريف و حساس نوزاد  بينی −

.شود انجام

.کنيد تهيه ليتری ميلی ۵ حداقل فيزيولوژيکی سرم ويال يک −

.بخوابانيد پهلو روی به را خود کودک −

.دهيد قرار بالا بينی سوراخ داخل بالا از را ويال سر ک� −

مايع. کنيد خالی بينی سوراخ داخل آرامی به را محتويات از نيمی −
به يا شود می خارج پايينی بينی سوراخ از يا ترشحات با همراه
.رود می حلق داخل

.کند تنفس دهيد اجازه و بنشانيد را خود کودک −

ديگر سوراخ با را کار همين و برگردانيد ديگر طرف به را او حال −
.دهيد انجام بينی
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 مهم نکات
 .شود انجام آرامی به بايد پروسه اين −

 تا داريد نگه خوبی به را نوزاد اينکار انجام طول در است لازم −
 .نشود وارد او به آسيبی

 بينی ترشحات کردن خارج برای مخصوص دستگاه از استفاده −

 با آن از استفاده به تمايل صورت در اما شود، نمی توصيه نوزاد
 .کنيد مشورت خود اطفال پزشک

 مشورت کودکان متخصص يک با نيافت، بهبود کودکتان تنفس اگر −

 . کنيد
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