Kujdesije higjienike ‘.“

Kujdesi pér fytyrén

Lajeni fytyrén me ujé té pastér, pa sapun.

Kujdesi pér syté

Gjaté rrjedhjes :
e Merrninjé kompresé té lagur me ujé ose serum fiziologjik
 pastroni syrin duke filluar nga pjesa e pastér drejt asaj mé té pisét
» ndérroni kompresén pér syrin tjetér dhe béni té njéjtén gjé.

Nése rrjedhja éshté e madhe, tregojani fémijén tuaj mamisé, infermieres pér femijé té
vegjél ose pediatrit.

Kujdesi pér veshét

e Mos pérdorni kurré kunj me pambuk né veshin e foshnjés sugj

«  Mijaftohuni me pastrimin e pjesés sé jashtme té veshit me pambuk ose njé
kompresé té njomur me ujé ose serum fiziologjik dhe thajeni até miré

e Bénité njéjtén gjé pas veshi



Kujdesi pér hundén
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Fémija juaj merr frymé kryesisht pérmes hundés; ai nuk arrin akoma té marré frymé
me gojé, kjo 8shté arsyeja se pse éshté e réndésishme té kujdesemi pér pastértiné e
vrimave té hundés. Nése véreni sekrecione :

«  Merrni pambuk dhe rrotullojeni mes gishtérinjve tuaj me géllim gé té krijoni
njé fill té imét

«  Njomeni me ujé ose serum fiziologjik

«  Futeninévrimén e hundés duke e pérdredhur pér té kapur sekrecionet

e Bénité njéjtén gjé pérvrimén tjetér té hundés

Nése fémija juaj éshté i ftohur ose ka shumé sekrecione, lajini hundén. Referojuni
broshurés « Hunda e zéné : larja né rast ftohjeje ».

Kérthiza

Kérthiza do té bjeré veté nga 3 deri né 14 dité. Nése ajo &shté e ndotur, ju mund ta lani
me njé kompresé t& njomur me ujé dhe pak sapun. Nése véreni ndonjé skugje, eré té
kege, rrjedhje ose kérthiza vonon té bjeré, flisni pér kété me maming, infermieren pér

fémijé té vegjél ose pediatrin.



Organet gjenitale dhe té pasmet

Pérté laré organet gjenetale dhe prapanicat, zgjidhni letrat e thata, té lagura né ujé té
pastér, pa sapun, né vend té letrave t& njoma gé mund té jené irrituese.

Djali : pastrojeni lafshén pa e térhequr

Vajza : pastroni ndérmjet flegrave té vogla té vaginés nga pérpara pas, vetém nése ka
jashtéqitje. Sekrecionet vaginale jané té shpeshta dhe normale.

Urina dhe jashtégitja mund té irritojné lékurén. Nése fémija juaj i ka prapanicat e kuge,
ndérroni pelenat sapo té lagen. Léreni Iékurén e foshnjés suaj té thahet né ajér. Mé pas
aplikoni njé shtresé té trashé kremi mbrojtés.

Thonjté

Nuk késhillohet prerja e thonjve té foshnjés para muajit té paré té jetés. Ju mund t'
[émoni me njé limé té vogél kartoni.

Pas njé muaji jeté, zgjidhni momentin e duhur pér té preré thonjté : pas njé banjeje, kur
éshté i geté ose kur fle.

«  Pérdorninjé palé gérshéré té pérshtatshme

«  Prisnithonjté drejt pa rrumbullakosur qoshet



E réndésishme

Lani duart para se té kujdeseni pér fémijén
Mos pérdorni kurré njé kunj pampuku né veshin e foshnjés

Nuk késhillohet prerja e thonjéve té foshnjeve pa béré njé muaji
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