Bakimlar ‘.“

YUz bakimi

Bebedin yuzinU sabunsuz duru su ile yikayin.

GOz bakimi

Gozlerin akmasi durumunda

»  Suylaveya fizyolojik serumla islatiimig bir kompres alin

»  G06z0 entemiz tarafindan en kirli tarafina dogru silerek temizleyin
«  Digergozigin yeni bir kompres kullanarak ayni uygulamayi yapin

Goz akintisi nemli 6lcideyse bebeginizi ebeye, cocuk hemsiresine ya da cocuk
doktoruna gésteriniz.

Kulak temizligi

«  Bebeginizin kulagina asla kulak qubugu kullanmayin

»  Suveya fizyolojik serumla islatiimis pamuk ya da kompresle bebeginizin kulak
kepgesini temizlemekle yetinin ve iyice kurulayin

«  Digerkulakicin de ayniiglemi uygulayin



Burun temizligi

o L (3
»e 0o

s s e g 19094 8
2 AR T YA LAY 7 34

Bebeginiz temel olarak burnundan nefes alir. HenUz agzindan nefes alamiyor, bu
nedenle burnunun temiz olmasina 6zen géstermek gerekmektedir.

Akinti gozlemliyorsaniz :

e Pamukalin ve parmaklariniz arasinda yuvarlayarak inceltin

»  Suyaveya fizyolojik seruma batirin

e Cevirerek burun deligine sokun ve akintilar alabildiginiz kadar alin.
»  Ayniiglemidiger burun deligi icin uygulayin

Bebeginiz nezleyse ya da ¢ok akintisi varsa “burun tikanikligr: nezle durumunda burun
yikama" kitapgigina bakin ve burada anlatildigi sekilde burun yikama islemini uygulayin.

Gobek bag:

Gobek bagi kendiliginden 3-14 gunluk arasinda disecektir. Kirliyse sabunlu suyla
islatilmis bir kompresle temizleyebilirsiniz. Bir kizariklik, k6tu koku, akintrvarsa ya da
gobek bagi dusmekte gecikiyorsa ebeye, cocuk hemsiresine ya da cocuk doktoruna
danigin.

Cinsel organlar ve popo

Cinsel organlarini ve poposunu temizlemek igin sabunsuz duru suyla islattiginiz kuru
mendiller tercih edin. Islak mendiller tahris edici olabilir.

Erkek bebek: sinnet derisini gektirmeden temizleyin



Kiz bebek : Digkisini dnden arakaya dogru silerek temizleyin. Vajinal akinti normaldir ve
siklikla olur.

Idrar ve diski cildini tahris edebilir. Poposunda kizarikliklar varsa bezini islatir islatmaz
degistirin. Cildinin kurumasi icin poposunu bir sire agik birakin, koruyucu bir krem

kullanin.

Tirnaklar

1aylik olmadan bebeginizin tirnaklarini kesmeniz 6nerilmemektedir.

Kartondan bir torpUyle térpileyebilirsiniz. 1 ayliktan sonra tirnaklarini kesmeye
baslayabilirsiniz. Bunu banyodan sonra, sakinken ya da uyurken yapabilirsiniz.

«  Uyguntirnak makasi kullaniniz

e Tirnaklarini kenarlarini yuvarlaklastirmadan diz bir sekilde kesiniz

Onemli

» Bakimlardan 6nce ellerinizi yikayiniz
* Asla kulak cubugu kullanmayiniz

* 1ayliktan once tirnaklarini kesmeniz 6nerilmemektedir.
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