Té qarat o

Té garat jané njé mjet shprehjeje dhe komunikimi pér fémijén. Njé fémijé i
shéndetshém mund té gajé 2 deri né 3 0ré né dité, shpesh né fund té dités ose né
mbrémije.

Pak nga pak do i kuptoni mé miré té garat gé shprehin uring, dhimbjen ose
shqgetésimin, pér shembull.

Né muajt e paré té jetés, foshnja nuk bén teka : ai éshté shumé i vogél pér té pasur kété
nocion dhe nuk ka aftésité pér kété. Mund té ndodhé ndonjéheré gé asgjé nuk e
getéson edhe pse nuk ka asnjé arsye.

Mund ta shtrini né shpiné né shtratin e tij, ta lini né errésiré dhe té vini ta shihni
rregullisht deri sa té getésohet.

Disa arsye pér té cilat fémija juaj gan

e Eshtéiuritur

o Eshtéilodhur

e Kanxehté/ftohté

* Nuk ndjehet miré nga pelena e tij e pisté

o Eshtéishqgetésuar nga zhurma, drita

Eshté né njé pozicion té keq ose té parehatshém

» Kanevojé té ¢lirojé tensionin e tepért té grumbulluar gjaté dités para se té flejg;
éshté njé ményré pérta marré gjumi.

+  Sishumé fémijé, ai ka nevojé té ndihet i sigurté, té jeté rehat, té jeté né kontakt me
ata gé e rrethojné

Ai gjithashtu mund té gajé pa ndonjé arsye té vecanté.



Disa ké&shilla té vogla

»  Kontrolloni nése ai ka uri, ftohté, nése pelena e tij éshté e ndotur

*  Tijepnisiguri, krahét e prindérve né pérgjithési arrijné ta getésojné
e Tapérkundni

e Tashétisni

e Flisni me té me zé té buté gati duke kénduar

e Bégjininjé banjo pér ta relaksuar

o Férkojeni, né vecanti mbibark nése ka gazra

»  Aktiithithjes mundta getésojé até; jepini njé cucéll mashtruese nése ka njé

Té garat e foshnjés suaj mund té jené emocionalisht e véshtiré pér t'i dégjuar por
pak nga pak do t& mésoni t'i kuptoni nevojat e tij.

Té garat mund té prishin shpejt dinamikén e familjes, flisni pér kété me njé
profesionist pér fémijé té vegjél



E réndésishme

Nése nuk mund té duroni mé té garat e tij :

Mos bértisni dhe sidomos mos e shkundni, ky gjest mund té jeté shumé i

rrezikshém pér fémijén tuaj

Vendoseni rehatshém fémijén tuaj né shtratin e tij
Dilni nga dhoma

Thérrisni diké te i cili keni besim (familje, fginj, mig...)

E réndésishme

Nése té qarat e fémijés suaj ju duken té tepruara ose ndryshe nga té garat

zakonshme :
o Telefononi mamisé, infermieres pér fémijé té vegjél ose pediatrit

» Telefononi gendrén e mjekéve né numrin 0848 133 133

o Cojeni fémijén tuaj né spital
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