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گريه وسيله بيان و برقراری ارتباط کودک است. يک نوزاد سالم می تواند 
  .در روز گريه کند، اغلب در پايان روز يا عصر ساعت ٣تا  ٢
 ناراحتی يا درد گرسنگی، از ناشی مثال طور به که هايیگريه زمان، گذر با

  .شويدمی متوجه بهتر را باشند

نميکند؛ او کوچکتر از آن است که در ماه های اول، يک نوزاد بهانه گيری 
امکان تصور کردن داشته باشد و توانايی آن را ندارد. گاهی اوقات ممکن 
است اتفاق بيفتد که او بی دليل شروع به گريه کند و به هيچ طريقی نتوان 

  گريه او را متوقف کرد.
 تاريکی محيط در را او بگذاريد، رختخوابش در پشت به را او توانيد می

  .شود آرام تا ببينيد را او و بياييد مرتب و اريدبگذ
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:کند گريه آن بخاطر کودک است ممکن که دلايلی از برخی

.است گرسنه او −

.است خسته او −

.است سردش /گرمش −

..کندمی اذيت اورا کثيفش پوشک −

.است آشفته نور ميزان يا صدا و سر از او −

.نميباشد راحت او حالت يا او جای −

در شده انباشته اضافی هيجانات و تنش رفتن خواب به از قبل بايد او −
 آماده خواب برای را خود طريق، اين از. کند تخليه را روز طول

  . کند می

کسی کند، امنيت احساس که دارد نياز او نوزادان، از بسياری مانند −
 .باشد تماس در اطرافيانش با دهد، دلداری اورا

 .کند گريه خاصی دليل بدون تواند می همچنين او
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 کوچک نکته چند
 
 

 

 

 

 

 گرسنه نباشد، گرمش يا سرد که شويد مطمئن کودک، گريه هنگام به −

  .باشد نکرده کثيف را پوشکش يا و نباشد

 اطمينان و آرامش احساس کودک به عموما مادرش و پدر آغوش −

  . دهد می خاطر

  .دهيد تاب تانآغوش ا در کمی آرامش با اورا −

  .ببريد راه آغوشتان ا در کمی آرامش با اورا −

  .بخوانيد آواز برايش يا کنيد صحبت او با آرامی به −

  .شود آرام تا کنيد حمام را او −

ً  دهيد، ماساژ را او −   . است شده جمع باد شکمش در اگر مخصوصا

 او به دارد پستانک اگر دهد، اطمينان او به تواند می مکيدن عمل −

  . بدهيد را پستانکش

 به اما باشد، دشوار احساسی نظر از شما کودک گريه شنيدن است ممکن

  .کرد خواهيد درک را او نيازهای تدريج

 يک با کند، مختل را خانوادگی تعادلو  تعاملات سرعت به تواند می گريه

 .کنيد صحبت رابطه اين در کودکی اوايل دوران متخصص
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  مهم نکات

  :کنيد تحمل را او گريه توانيد نمی ديگر اگر

 تواند می حرکت اين ندهيد، تکان را کودک اصلا و نزنيد فرياد −

  .باشد خطرناک بسيار شما کودک برای

 تختش در باشد راحت او که طوری به و آرامی به را خود کودک −

  .بگذاريد

   .برويد بيرون اتاق از −

 و دوستان ها، همسايه خانواده،( داريد اعتماد او به که فردی از −
  .کنيد کمک درخواست) غيره
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  مهم

 می نظر به معمولی گريه از متفاوت يا بود حد از بيش شما کودک گريه اگر

  :رسيد

ص پرستار ماما، با −   .بگيريد تماس اطفال پزشک يا نوزاد مخصو

  .بگيريد تماس 0848133133 شماره به پزشکان مرکز با −

  .ببريد بيمارستان به را فرزندتان −

 

 

 

 


