Aglamalar é‘

Adlamalar bebeklerin iletisim ve ifade yontemidir. Saglikli bir bebek giinde 2-3 saate
kadar aglayabilir. Cogunlukla da giin sonunda ve aksam.

Zaman iginde aclhdi, agriyi ya da rahatsizligr ifade eden aglamalari daha iyi anlarsiniz.

llk aylarinda bir bebek kapris yapmaz : bu kavrama sahip degildir ve yapacak kapasitesi
yoktur.

Bazen, gorilen bir sebebi olmadan higbir sey onu sakinlestirmeye yetmez.

Boyle oldugunda, odasinda los ortam yaratin, yatagina sirt UstU yatirin, odadan gikin ve
dizenli sekilde yanina gelip sakinlesip sakinlesmedigine bakin.

GCocugunuzun aglama sebeplerinden birkagl:

» Acolmasl

« Yorgunolmasi

« Ortamin sicak / soguk olmas
 Kirlibezinden rahatsiz olmasi

» Isiktan, gUriltuden rahatsiz olmasi

» KO6tU pozisyonda ya da rahatsiz olmasi

« Uyumadan 6nce gun icinde Uzerinde birikmig olan gerginligi atmaya galismasi. Bu
bir gesit uykuya dalmak igin cabalama da olabilir.

» Her bebek gibi onun da ¢evresiyle temasta olmaya, kendini sakin ve givende
hissetmeye ihtiyaci var.

Sebepsiz de aglayabilir.



Bazi 6neriler

» A, Usbyor, altr kirli olup olmadigini kontrol edin

» Anne ve babasinin given verici kollari genelde sakinlesmesini saglar
e Sallayin

e Gezmeye gotirin

« Ninnisoéyler gibi yumusakga konusun

» Gevsemesiicin banyo yaptirin

» Masajyapin, gazivarsa ozellikle karnina masaj yapin

+ Emmekte ona glven verebilir, emzigi varsa verin

Bebedinizin aglamalarini duymak duygusal olarak sizin iin zor olabilir, fakat yavas
yavas ihtiyaclarini anlamayi 6grenirsiniz.

Aglamalar aile dinamigini rahatsiz edebilir, bir cocuk uzmaniyla gérisiniz.



Onemli

Cocugunuzun aglamalarina dayanamiyorsaniz :

» Bagirmayin, onu sarsmayin, bu hareket onun igin cok ama ¢ok tehlikeli

olabilir.
Bebeginizi rahatga yatagina yerlestirin.
Odadan ayrilin

Guven duydugunuz birini arayin (aileniz, komsulariniz, arkadaslariniz...)

Onemli

Cocugunuzun aglamalari asgiriysa ya da her zamankinden farkliysa:
e Ebeye, cocuk hemsiresine ya da cocuk doktoruna telefon edin
» Doktor cagri merkezini arayin 0848 133 133

» Cocugunuzu hastaneye gotirin
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