Mbrojtja nga dielli

Mbrojtja mé e miré nga dielli pér fémijén tuaj mbetet

hija !

Fémija nga o deri né 1 vjeg

Rreziku i dehidratimit éshté mé i madh tek mé té vegjlit

»  Néseijepnigji, béjeni kété mé shpesh.
*  Nése nukijepnigji, jepini rregullisht ujé

X e Fémijéssuajdot'i pélgejé té rrijé brenda dhe né ¢do rast né
' hije nga ora 11 né orén 15
) o Pértambrojtur miré, i vini njé kapele me strehé té gjeré, njé
v
L

trupore ose njé bluzé, pantallona té lehta dhe syze dielli

*  Nukkéshillohet njé géndrim i drejtépérdrejté né diell : mbani
fémijén tuaj né hije (edhe gjaté shétitjeve)

= «  Sigurohuni gé fémija juaj té keté mjaftueshém ajér né
karrocé. Nuk késhillohet ta mbuloni krejtésisht me njé
mbulesé, pasi kjo e rrit temperaturén



Fémija nga 1 deri né 6 vjeg

«  Jepinirrequllisht té pijé ujé
«  Shmangni kulmin e nxehtésisé mes orés11 dhe 15, ose
thjesht: « shko nén cadér sapo hija jote té jeté mé e

vogélsetil»
X «  Vinifémijés suaj njé kapele me strehé té gjeré, syze dhe

rroba mbrojtése anti-Uv

<
*y »  Duke privilegjuar hijet, ju do té parandaloni djegiet nga

<) diell

«  Vendosni me bollék kremi dielli mbi pjesét e zbuluara té

trupit, nése éshté e mundur dy heré radhazi, me njé

produkt té pérshtatshém pér moshén, gé pérmban njé
filtér mineral (mbrojtje fizike), me njé faktor mbrojtés té
paktén 30, kundér rrezeve UVA dhe UVBIkt.
- »  Mbronivecanérisht buzét,veshét, hundén dhe trinat e
e kémbéve

»  Vendosni pérséri krem pas notit, edhe pse mund té jeté
njé produkt rezistues ndaj ujit

Pér shéndetin dhe zhvillimin e miré té fémijés suaj, éshté e réndésishme té dilni
rrequllisht né ajér té pastér.
Lékura dhe syté e fémijés jané shumé té ndjeshém, éshté thelbésore t'i mbroni nga

dielli.



Pér ju prindér

*  Jepnishembullin tugj

e Respektoniedhe jukéshillat gé i
jepni fémijés suaj

+  Shikoni me vémendje ¢do ndryshim

té lékurés suaj dhe kontrollojini ato
te mjeku

E réndésishme
Mos e lini kurré vetém fémijén tuaj né makiné
Shmangni djegiet nga diellit
Qéndroni né hije sa mé shpesh té mundeni
Pérdorni njé krem kundér diellit né pérshtatje me moshén e fémijés

Shmangni pérdorimin e kremit té diellit pérteji2 muajve pas hapjes sé tubit
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