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بهترين محافظ در برابر آفتاب برای کودک شما ماندن در 
سايه است!
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ساله ١تا  ٠کودک 
نو زاد  خطر کاهش يا از بين رفتن آب بدن در کودکان

 بيشتر است.

اگر در مرحله شيردهی هستيد، می توانيد شيردادن  −
 .را بيشتر انجام دهيد

مرحله شيردهی نيستيد، مرتب به فرزندتان اگر در  −
آب بدهيد.

 ١١برای کودک شما بهتر است که طی ساعات  −
.و در سايه باشد در محيط داخلی ١۵ الی

دار، او را با کلاه لبه برای محافظت موثر از او، −
شرت، لباسی که بدن را بپوشاند (بادی) يا تی

.يدو عينک آفتابی به او بزن بپوشانيد شلوار سبک

قرار گرفتن در معرض مستقيم نور خورشيد  −
هنگام  حتی در : کودک خود را توصيه نمی شود

 .پياده روی در سايه نگه داريد

مطمئن شويد که کودک شما هوای کافی در کالسکه  −
با حوله توصيه  روی کالسکهدارد. پوشاندن کامل 

 .نمی شود زيرا باعث افزايش دما می شود
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 سال ۶تا  ١کودک از 

 

پيشنهاد می شود که به کودک مداوم مايعات،  −
 .ترجيحاً آب، بدهيد

 ١١از قرار گرفتن در معرض آفتاب طی ساعات  −
خودداری کنيد، يا به عبارت ديگر: "به  ١۵ یال

سايه شما از شما کوچکتر شد،  اندازهمحض اينکه 
  "!به زير سايه بان برويد

برای محافظت از کودک خود در برابر اشعه  −
ماورا بنفش، به او کلاه لبه دار، عينک و لباس 

 ضد اشعه ماورا بنفش بپوشانيد.

با بهره بردن از سايه، از آفتاب سوختگی  −
 لوگيری کنيد.ج

کرم ضد آفتاب را، اگر ممکن است دوبار، به  −
 يشوندنمبخش هايی از بدن که با لباس پوشانده 

بزنيد. دقت کنيد که کرم ضد آفتاب متناسب با سن، 
دارای فيلترهای معدنی، با حداقل ميزان محافظت 

  باشد.  UVBو UVA، ضد ٣٠
به خصوص از لب ها، گوش ها، بينی و روی  −

 .محافظت کنيدپاها 

 waterاگر قبل از شنا از کرم ضد آب ( یحت −

proof( کرم، مجددا پس از شنا يدااستفاده کرده 
 .بزنيد

در محيط باز  فعاليت به طور منظمبرای سلامت و رشد مناسب فرزندتان، 
 اهميت ويژه ای دارد. 

پوست و چشم کودک بسيار حساس هستند، محافظت از آنها در برابر نور 

 .خورشيد ضروری است
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 برای شما پدر و مادر

 

برای فرزندتان الگو  −
 باشيد.

همچنين، خودتان به  −
توصيه هايی که به 

فرزندتان می کنيد پايبند 
 باشيد. 

 اتمراقب هرگونه تغيير −
در پوست خود باشيد و 

آنها را توسط پزشک 
 .معاينه کنيد

 

 

 

 نکات مهم

 .هرگز کودک خود را در ماشين تنها نگذاريد −

 از آفتاب سوختگی جلوگيری کنيد. −

 .تا حد امکان در سايه بمانيد −

 از کرم ضد آفتاب متناسب با سن کودک استفاده کنيد. −

 يگرباز شده است، د يشماه پ ١٢آن  یکه قوط یاز کرم ضد آفتاب −
 .يداستفاده نکن

باز شده است،  يشماه پ ١٢کرم ضد آفتاب که  یقوط يکاز  −

 .يداستفاده نکن


