Protecao solar

A melhor protecado solar para a crianca € a sombral!

A crianga dos 0 meses a 1ano

& O risco de desidratacdo € maior nas criangas pequenas

Se amamentar, devera dar a mama mais vezes
Se ndo amamentar, oferea dgua com frequéncia

O seu bebé vai apreciar estar dentro de casa e deve ficar
sempre a sombra entre as 11 e as 15 horas

Para proteger eficazmente o seu bebé, coloque-lhe um chapéu
de aba larga, um body ou uma T-shirt, calgas leves e dculos de
sol

E desaconselhada a exposicdo solar direta: mantenha o seu
bebé a sombra (também durante os passeios)

Certifique-se de que o seu filho tem ar suficiente no carrinho de
bebé. Ndo se recomenda cobrir completamente o carrinho do
bebé com um pano, porque provoca um aumento da
temperatura.



A criangade 1a 6 anos

e Oferecade beber, com regularidade, de preferéncia agua

e Evite as horasde calor, entre as 11 e as 15 horas, mais simples :
«Pde-te debaixo do toldo quando a tua sombra for mais
pequena do que tul»

»  Coloque-lhe um chapéu de abas largas, dculos de sol e roupas
com indice de prote¢do UV

) e Ao privilegiar a sombra, evitara queimaduras solares
(escalddes)

e Aplique generosamente protetor solar nas partes descobertas
do corpo, se possivel duas vezes sequidas, com um produto
adaptado a idade da crianca, com um filtro mineral (protecdo
fisica), com um fator minimo de protecdo de 30, contra os
raios UVA e UVB

‘o e Proteja especialmente os labios, orelhas, nariz e a parte de
cima dos pés

»  Renove aaplicagdo apds o banho, ainda que o produto seja
resistente a agua

Para a saude e 0 bom desenvolvimento do seu filho, € importante sair reqularmente ao
ar livre.

A pele e os olhos da crianca sdo muito sensiveis, sendo essencial protegé-los do sol.



Para os pais
*«  Déoexemplo

Siga também os conselhos que da

'l

ao seu filho.

Vigie eventuais alteragdes na pele e
solicite uma observagdo médica

Importante

Nunca deixe a crianga sozinha no carro

Evite as queimaduras solares (escalddes)

Figue a sombra sempre que possivel

Use um protetor solar adequado a idade da crianca

Evite utilizar o protetor solar para além de 12 meses ap0s a abertura do tubo
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. GPV o ligue vaudaise contre le cancer
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