
ካብ ጸሓይ ምክልኻል
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

ንቆልዓኻ እቲ ዝበለጸ ካብ ጸሓይ ምክልኻል አብ 

ጽላል ምዃን እዩ።

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

ቆልዓ ካብ 0 ክሳብ 1 ዓመት

አብቶም ንአሽቱ ቆልዑ  ካብ ክቱር ጽምኢ ማይ ምድራቅ ናይ አካል 

ከጋጥሞሞ ዓቢ ዕድል አለዎም 

- ተጥቡቢ እንተ ኮንኪ፡  ቀቀልጢፍኪ ከተጥቡብዮ ትክእሊ ኢኪ

- ዘይተጥቡቢ እንተ ኮንኪ፡ ብቀጻሊ ማይ ምሃብ

- ቆልዓ ዝፈትዎ ካብ ሰዓት 11፡00 ክሳብ ሰዓት 15፡00 ዘሎ ግዜ አብ ገዛ

ክኸውን እዩ ዝመርጽ

- ብብቁዕ ክንከላኸለሉ ምእንቲ ቆቢዕ ስፍሕ ዝበለ ጫፍ ዘለዎ ፡ ቦቢ

ወይ ካናቴራ ፡ ፍኩስ ዝበለ ስረን ኡክያለን ምኽዳን

- ንቆልዓ ጸሓይ ብቀጥታ ምጽላው ጽቡቅ አይኮነን፡ ንቆልዓኩም አብ

ጽላል ምቅማጥ[ክትዛወሩ ከለኩም]

- ነታ ፑሰቱ [ዓረብያ]እኩል አየር ክረክብ ምእንቲ ዘይምሽፋን ። ንፑሰት

ብጨርቂ  ምድብዳብ ምሽፋን ጽቡቅ አይኮነን ምክንያቱ ሙቐት

ንክውስክ ስለ ዝገብር

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •



ቆልዓ ካብ 1 ክሳክ  6 ዓመት 

 

-  ብቀጻሊ ማይ ንክሰቲ ሕተትዮ፡ ማይ ዝበለጸ እዩ 
-  አብቲ ሃሩር ዝብርትዓሉ ሰዓታት ካብ 11፡ 00 ክሳብ 15፡ 00 ወይ 

ብቀሊሉ ፡ [ጽላሎትኩም ካባኩም ምስ ዝንእስ አብ ትሕቲ ጽላል 

ምጽላል] 
-   ንቆልዓኩም ቆቢዕ ስፍሕ ዝበለ ጫፍ ዘለዎ ፡ እኹያለ ፡ ክዳን 

መከላኸሊ ጸረ ጨረርታ ጸሓይ ምክዳን 
-  አብ ጽላል ጥራይ ምኻን፡ ካብ ምንዳድ ጸሓይ ንድሕን 
-  ነቲ ክዳውንቲ ዘይሽፍኖ ክፍሊ አካል ክሬም ምልካይ፡ እንተ ተኻኢሉ 

ክልተ ግዜ ምግባርን ምስ ዕድሚኦም ዝከይድ ፡ ናይ ማዕድን ፊልተር  

ዘለዎ[ ንመከለከሊ አካላት]፡ ናይ ምክልካል ዓቅሙ እንተ ወሓደ 30፡ ጸረ 

ጨረርታ ጸሓይ (UVA et UVB) ክኸውን አለዎ 
-  ብፍላይ ድማ ንከናፍርን፡ አእዛንን፡ አፍንጫን፡ ላዕለዋይ አእጋርን 

ምክልኻል። 
-  ምስ ሓንበሱ ድማ ከም ብሓድሽ ክሬም ምልካይ ዋላ ውን ንማይ 

ዝጻወር  እንተኾነ 
 

 

ንምሉእ ጥዕናን ምዕባለን ናይ ቆልዓኩም ፡ ብቀጻሊ ደገ ወጺእካ ንፋስ ምውሳድ አገዳሲ እዩ። 
 

ቆርበትን አዒንቲ ናይ ቆልዑ ብጣዕሚ ተነቀፍቲ እዮም፡ ካብ ጸሓይ ክንከላኸለሎም አገዳሲ 

እዩ። 

 

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
 
 
 
 
 
 
 
 



ንዓኩም ወለዲ 

 

 

- መርአይ አብነት ኩኑ 
- ንደቅኩም ትህብዎም ምክሪታት ውን 

አተግብርዎ 
- ዝኮነ ምልውዋጥ አብ ቆርበትኩም 

ምክትታልን አብ ሓኪም ውን ምርአይ 

 

 

 

አገዳሲ 
 

      - ንቆልዓኹም አብ መኪና በይኖም አይትሕድግዎም 
      - ብጸሓይ ካብ ምንዳድ ምጥንቃቅ 
      - ብዝተካእለኩም መጠን አብ ጽላል ምዃን 
      - ምስ ዕድመ ናይ ቆልዓ ዝኸይድ ክሬም ምጥቃም 
      - እታ ክሬም ሓንሳእ ምስ ተከፈተት ካብ 12 ወርሒ ንላዕሊ ዘይምጥቃም     
        

 

 


