Gunesten korunma

Cocugunuzu gunesten korumanin en iyi yolu onu golgede

tutmaktir !

0-1yas arasl bebekler
v KUcuk bebeklerde su kaybi riski daha yiksek olur.

e Emziriyorsaniz daha sik emzirebilirsiniz
» Emzirmiyorsaniz bebeginize daha sik su 6neriniz

+ Sicak havalarda bebeginizi saat 11:00 —15:00 arasi kapali

alanda tutun. Her haltkarda golgede kalmaktan hoslanacaktir
! “ ! » Bebeginizi etkili bir sekilde korumak igin kenarlari genis bir
sapka giydirin, genis bir tulum veya tisort, ince bir pantolon
-/ giydirin, gines gozIugu takin.
>
» Bebeginizi dogrudan ginese ¢ikarmaniz dnerilmemektedir.
Bebedinizi gélgede tutun (gezmeler dahil)

-
:b:::

» Pusetin i¢inde cocugunuzun yeteri kadar hava almasina
dikkat edin. Onu bir 6rtUyle drtmenizi tavsiye etmiyoruz
cUnkU sicakhgi artinyor.




1—6yas arasl cocuklar

e (Cocugunuza duzenli sekilde icecek veriniz, tercihen su olsun.

e Sicak saatlerde 11:00 —15:00 arasinda disari ¢lkmaktan
kacinin. «Goélgen kendinden kigukse golgeye gitl» s6zinG

X unutmayin.

e Cocugunuza kenarlari genis sapka giydirin, gines g6zligu
,f’_\‘ takin ve UV koruyucu elbiseler giydirin.

e Golgeyiyeglerseniz onu gunes yaniklarindan korumus
olursunuz.

e Vicudunun aglik bélgelerine bolca krem sirin, mimkinse
Uste Uste 2 kere. Yasina uygun gunes kremleri kullanin,
urunlerin mineral filtreli (fiziksel koruyucu) ve minimum 30
UVA ve UVB'ye karsi koruyucu ozellikleri olmasina dikkat
edin.

» Dudaklarini, kulaklarini, burnunu, ayaklarinin Ustin dizenli
sekilde kremle koruyun

e Suyagirip ¢iktiktan sonra kremlerin suya dayaniklilik 6zelligi
olsa bile yeniden krem surin.

Gocugunuzun saghgi ve gelisimi icin dizenli sekilde agik havaya gikarmak énemlidir.

Cildi ve gozleri cok hassastir, gunesten korumaniz ok énemlidir.



Siz ebeveynlerigin

*  (Cocugunuza ornek olun
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3 ﬂ »  Cocugunuza verdiginiz 6gUtleri siz
4

de uygulayin
‘,\ Cildinizdeki degisiklikleri gbzetleyin
ve doktorunuza kontrol ettirin.

Onemli
» Cocugunuzu asla arabada yalniz birakmayin

» GUnes yanaklarindan kaginin
» Olabildigince golgede kalmaya dikkat edin

» Cocugunuzun yasina uygun gines kremi kullanin
Guneg kremini actiktan sonra en fazla 12 ay kullanabilirsiniz.
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