Gjumi i bebes .
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Gjumi éshté njé pjesé e réndésishme e jetés sé fémijés suaj : pushimii tij éshté
thelbésor. Kur njé fémijé ka pushuar, ai éshté mé pakiirrituar dhe kjo kontribon né
ekuilibrin familjar.
Cdo fémijé ka njé ritém dhe nevojé pér gjumé gé éshté i réndésishém té respektohet
pérté nxitur rritjen e duhur dhe zhvillimin e tij harmonik.
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Disa késhilla pér té lehtésuar vénien né gjumé té fémijés suaj

Mund té dalloni shenja té tilla té lodhjes si:

» |hapetgojashpesh

e Férkon syté

e Imbyllen syté

«  Thith itensivisht cucllén mashtruese ose gishtin e tij
o Eshté mé nervoz, fillon té qajé

»  Pérgafon lodrén e tij té preferuar...

Me afrimin e kohés sé gjumit
Ulni ritmin e aktiviteteve



Krijoni njé ritual jo shumé té gjaté pér kohén e gjumit, p&r shembull

» Pérgafojeni até

+ Shkoni duke i théné natén e miré familjes

»  Kéndoji njé ninullé

e Tregojinjé histori

» Fikenidritén

» Rreth moshés gjashté muajshe, kur ai mund té tregojé njé lidhje té forté me njé

objekt, ju mund ta pérdornilodrén e tij té preferuar si njé objekt kalimtar mes dités
dhe natés

Nése éshté e nevojshme :
»  Viniatij njé kuti muzikore

e Vininjé objekt drite me intensitet té ulét

Para se té keté katér muaj, plotésoni nevojat e fémijés cilido qé té jeté ritmi i tij !
Pas katér muajve, vendosni njé ritual pér gjumin, mésoni fémijén tuaj té flejé vetém.
Ai méson pak nga pak té ngushéllojé veten dhe ta marré gjumi.

Mund té uleni prané tij dhe ta ngushélloni.

Njé ritém i rrequllt mes vakteve dhe momenteve té gjumit gjaté dités, si dhe té shkuarit
né shtrat né orare té rrequllta, nxisin gjumin dhe e pérmirésojné até.

Fémija juaj mund té qajé ndonjéheré, vecanérisht né fund té dités dhe pér té kjo éshté
njé ményré pért'u shprehur.



Disa shenja pér informacion

Nga o deri 3 mua]

Foshnja fle aférsisht 14 deri né 17 oré né dité

Nga 4 deriné 11 muaj

Foshnja fle aférsisht 12 deri né 15 oré né dité,duke pérfshiré edhe dremitjet gjaté dités
Nga 1-2 vieg

Fémija fle aférsisht 11 deri né 14 oré né dité

Nga 3-4 vjeg

Fémija fle rreth 10 deri né 13 oré né dité

Fémija duhet té flejé né shtratin e tij. Ai mund té flejé né dhomén e prindérve gjaté
muajve té paré.

E réndésishme

Eshté normale gé gjumi i fémijés suaj té jeté i shqetésuar dhe ai té zgjohet shpesh
gjaté natés né muajt e paré.

Nése keni pyetje né lidhje me gjumin e fémijés suaj, kontaktoni maminé tuaj,
infermieren pér fémijé té vegjél ose pediatrin tuaj.

Nuk rekomandohet t& mésohet té flejé me biberon, kjo i favorizon gérryerjet e
dhémbéve

Fytyra dubet té jeté krejt e zbuluar. Higni lidhéset e biberonéve, zinxhirét, varéset
me rruaza.

Pérté ditur si mund ta vini né gjumé fémijén tuaj, shihni broshurén mbi «
Parandalimi sé vdekjes sé papritur té foshnjeve »

Barnat e gjumit nuk jané béré pér foshnjet. Eshté e rrezikshme t'ua jepni ato pa
recetén e mjekut.
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