Arabada guivenlik

Gocugunuzun givenligi igin uygun ¢ocuk koltugu kullanmaniz 6nemlidir. Koltugu

Ureticinin talimatlarina uyarak titizlikle kurunuz.

1 Nisan 2010 tarihinden beri 12 yas ya da 150 cm boya kadar gocuklarin gocuk koltugu

kullanmasi mecburidir.

Kanun'un bu konuda sunu diyor

o+ grup 13 kg altindakiler :

Bebek, disi sert ve 3 noktali bir
bagi bulunan araba
koltuguyla, sirtiyola karsi
gelecek sekilde yerlestirilmis
olarak yolculuk eder. Koltuk
ya guvenlik kemeriyle
sabitlenir ya da Isofix tipi
donmeye karsi ve her
yolculukta cabukga cocuk
koltugunu yerlestirmenizi
saglayan bir sabitleme ayag
kullanmaniz gerekir.

Grup 1: g ila 18 kg arasindaki
gocuklar:

Gocuk 5 noktali bir bagi
bulunan ve arka koltuga
entegre edilmis koltuguna
gore yuzU ya da sirti yola karsi
durur sekilde ¢ocuk
koltugunda yolculuk eder.

Grup 2-3: Grup 2 ve 3ve 15 ila
36 kg arasiya dadahaagr.

Bu kategorilerde koltuk arkasi
ve bag destegdi bulunan
yUkselticiler/koltuklar vardir.
Cocuk hem kendini hem de
koltugunu tutacak sekilde
emniyet kemeriyle baglanir.



Bazi 6neriler

e MUmkinse cocugun koltugunu arabanin arka tarafina sabitleyin. On tarafa
sabitliyorsaniz airbag't iptal edin.

»  Tasdiklenmis (TCS'in internet sayfasinda turuncu etikete bakiniz), gocugun yasina
uygun ve mUimkin oldugunca rahat bir koltuk seginiz

»  Arabakoltugunu cocugun basi koltugu gegtiginde degistirin. Her kullanmanizda
koltugun iyice yerlesmis ve sabitlesmis olmasina dikkat edin.

»  Cocugunuzu baglama sekline dikkat edin: egri, gevsek yada boynundan gecer
sekilde baglamak etkisizdir.

» Kemerin gocugun vicudunu siki tutmasi igin kislik ceketini ya agin yada gikarin




lyi refleksler

Kisa mesafelerigin de olsa gocugumu her zaman koltuguna bagliyorum. Asla
dizlerimde ya da baskasinin dizlerinde yolculuk yaptirmiyorum

Uzun yollarda her 2 saatte bir mola vermek gereklidir. Bu, koltugundan ¢ikmasini,
altinin degistirilmesini, su verilmesini saglar, 6zellikle de hava sicaksa.

Gocugumu bir gineslik ya da arabanin camina sikistinimis bir havluyla ginesten
koruyorum

Arabada sigara igmek cocugunuzun sagligina gok zararlidir

Olasi ani fren ve carpisma durumunda arkadaki esyalarin cocugun Ustine
dismemesiicin arka tarafin bos birakilmasi gereklidir

Onemli

BuUyUk cocuklar da dahil cocuklaricin en givenilir yer arka koltuklardir.

Cocugunuzu asla arabada yalniz birakmayiniz
Guvenlik kemerinin iyi sarmasina ve geriliyor olmasina dikkat edin

Bazi internet adresleri : www.bpa.ch — www.tcs.ch - www.pipades.ch

Uygun cocuk koltuguyla, iyi baglanmis cocugumla givende araba

sOrgyorum!

Programme cantonal de promotion de la santé et
de prévention primaire enfants (0-4 ans) - parents

c 's 74 { Q Section VO UNe EJu
. \ 4 Fédération Suisse de Sages-femmes

AIDEETSOINS
ADOMICILE

canton de

o
=
@©
>




