
  Menus de la semaine du 25.08.2025 au 31.08.2025   EMS DU JURA     
   
 
 

MENU 2 : Filet de truite vigneronne, Quinoa tricolore, julienne de légumes  
 
L’astérisque (* ) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 
Nous recourons à des fonds, bouillons, sauces à salade et mayonnaise industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait 
Maison   

 
 
 
  
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LUNDI 
25 

PROVENANCE 
P- SUISSE 

 

 

Potage de saison 
*** 

Saucisson Vaudois sauce au Pinot noir P 
Macaronis du chalet  
Tomates provençales  

***  
Fruits de saison 

MARDI 
26 

PROVENANCE P- P-
SUISSE 

 

Crème de légumes 
***   

Emincé d'agneau Provençale P 
Pomme purée 

Légumes poêlés  
***  

Séré au miel 

MERCREDI 
27 

PROVENANCE 
P- SUISSE 

 

Velouté du chef 
*** 

Sauté de porc moutarde à l'ancienne P 
Tagliatelle 

Fenouil braisé  
***  

Crème caramel 

JEUDI 
28 

PROVENANCE 
         P- SUISSE 

     

Potage aux légumes 
*** 

                           Chili corn carne P 
                         Riz pilaf  

                                    Salade verte  
                            ***  

                                 Glace * 
 

VENDREDI 
29 

PROVENANCE 
P-FRANCE 

 
 

Potage du jour 
*** 

Filet de carrelet au curry P 
Pomme vapeur  

Epinards en branches 
*** 

Salade de fruits 

SAMEDI 
30 

PROVENANCE 
P-SUISSE 

 

Consommé au porto  
*** 

Tartiflette Savoyarde P 
Salade mixte 

***  
Petits pots aux fruits 

DIMANCHE 
31 

 
PROVENANCE 

P-SUISSE  
 

Potage du jour  
***  

Estouffade de veau aux girolles P 
Boulgour aux petits légumes  

Légumes de saison  
***  

Meringue crème double aux fruits rouges * 


