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L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 
Nous recourons à des fonds, bouillons, sauces à salade et mayonnaise industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait 
Maison   
 

MENU 2. Chou jambon à l'os, saucisson, pdt 

LUNDI 
08 

PROVENANCE 
P-SUISSE 

Potage de saison 
*** 

Carré fumé P 
Pommes persillées 
Choux frisé braisé 

***  
Fruits de saison 

MARDI 
09 

PROVENANCE P-          
P-SUISSE 

  

Crème de légumes 
***   

Poulet Basquaise P 
Polenta 

Courgettes poêlées  
***  

Far breton 

MERCREDI 
10 

PROVENANCE 
P-SUISSE 

Velouté du chef 
*** 

Estouffade de bœuf P 
Purée maison  

Petits pois  
***  

Tiramisu 

JEUDI 
11 

PROVENANCE 
F=SUISSE 

     

Potage aux légumes 
*** 

                    Civet de cerf sauce poivrade P 
                         Spättzlis * 

                      Choux rouge braisé  
                               ***  

                    Poire au vin 
 

VENDREDI 
12 

PROVENANCE 
                 P- PAYS BAS  

               
 

Crème de légumes 
*** 

Filet de silure sauce curcuma estragon P 
Riz sauvage  

Brocolis  
*** 

Salade de fruits de saison 

SAMEDI 
13 

PROVENANCE 
P- SUISSE 

  

Consommé 
*** 

Tartiflette savoyarde P 
Salade mixte  

*** 
Panna cotta maison 

DIMANCHE 
14 

 
PROVENANCE 

P-SUISSE 
  

Crudités  
***  

Cou de porc au romarin P 
Boulgour aux petits légumes  

Légumes de saison  
*** 

Framboises chantilly 



  Menus de la semaine du 08.09.2025 au 14.09.2025   EMS du JURA     
   

 

  


