
  Menus de la semaine du 15.09.2025 au 21.09.2025   EMS DU JURA     
   
 
 

MENU 2 : Entrecôte de cerf aux airelles, Spättzlis, chou rouge aux marrons   
 
L’astérisque (* ) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 
Nous recourons à des fonds, bouillons, sauces à salade et mayonnaise industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait 
Maison   

 
 
 
  
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LUNDI 
15 

PROVENANCE 
P- FRANCE  

 

Potage de saison 
*** 

Lapin à la Tessinoise P 
Polenta  

Tomates provençales 
***  

Fruits de saison 

MARDI 
16 

PROVENANCE P- P-
SUISSE 

Crème de légumes 
***   

Cassoulet à la toulousaine  
Saucisses et lard salé P 

***  
Séré au miel 

MERCREDI 
17 

PROVENANCE 
P- SUISSE 

 

Velouté du chef 
*** 

Poulet grillé à l'américaine P 
Macaronis aux oignons  
Courgettes meunières 

***  
Mousse moka 

JEUDI 
18 

PROVENANCE 
         P- SUISSE 

     

Potage aux légumes 
*** 

                              Pot au feu P 
                            Et ses légumes  

                             Pommes persillées  
                           ***  

                                  Crème chocolat   
 

VENDREDI 
19 

PROVENANCE 
P-FRANCE 

 
 

Potage du jour 
*** 

Poisson à l'Italienne P * 
Riz pilaf  
Epinards  

*** 
Salade de fruits 

SAMEDI 
20 

PROVENANCE 
P-SUISSE 

 

Consommé au porto  
*** 

Spaghetti à la Bolognaise P 
Salade mixte  

***  
Stracciatella maison  

DIMANCHE 
21 

 
PROVENANCE 

P-SUISSE  
 

Potage du jour  
***  

Sauté de veau aux cèpes P 
Gratin de dauphinois  
Légumes d'automne  

***  
Boule de Berlin * 


