
  Menus de la semaine du 22.09.2025 au 28.09.2025    EMS DU JURA    
 

                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENU 2 : Omble chevalier sauce hollandaise, légumes d’antan 

LUNDI 
22 

PROVENANCE 
P- FRANCE 

Potage de saison 
*** 

                                      Cordon bleu P * 

                                  Pommes country 

                               Légumes grillés 
*** 

Fruits de saison 

MARDI 
23 

PROVENANCE             
P- -SUISSE 

Crème de légumes 
*** 

           Rôti de bœuf haché sauce Bordelaise P 

                                   Blé pilaf 

                                Légumes de saison 
*** 

Crème moka 

MERCREDI 
24 

PROVENANCE 
P-SUISSE 

 

Soupe du jour 
*** 

                        Fricassé de poulet chasseur P 

                                Nouilles 

                  Poêlée de courgettes et aubergines 
*** 

Mousse au chocolat maison 

JEUDI 
25 

PROVENANCE 
P-BELGIQUE 

Potage aux légumes 
*** 

                  Emincé de cheval au poivre vert P 

                        Pommes mousseline 

                       Légumes de saison 
                              *** 

                      Pruneaux au vin 
 

VENDREDI 
26 

PROVENANCE 
                   P-A-N-O 

 

Potage du jour 
*** 

                       Filet de dorade à la Dieppoise P 

                                   Riz safrané 

                                    Duo de raves 
*** 

Salade de fruits frais 

SAMEDI 
27 

PROVENANCE 
P-SUISSE 

 

Consommé au Porto 
Gratin de raviolis P * 

Salade mêlée 
*** 

Petits pots à la raisiné 

DIMANCHE 
28 

 
PROVENANCE 

P-FRANCE 
 

Crudités 
*** 

Coquelets au vin P 
Gratin dauphinois. 
Légumes de saison 

*** 
Mille feuilles * 

L’astérisque (*)  signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison 
Nous recourons à des fonds, bouillons, sauces à salade et mayonnaises industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison 


