
  Menus de la semaine du 20.10.2025 au 02.11.2025   EMS DU JURA     
   
 
 

MENU 2 : Petit salé aux lentilles     
 
L’astérisque (* ) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 
Nous recourons à des fonds, bouillons, sauces à salade et mayonnaise industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait 
Maison   

 
 
 
  
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LUNDI 
20 

PROVENANCE 
P-FRANCE 

Potage de saison 
*** 

Piccata de dinde P * 
Cornettes au pesto  
Choux de Bruxelles   

***  
Fruits de saison 

MARDI 
21 

PROVENANCE              
P-SUISSE 

 

Crème de légumes 
***   

Sauté de porc aux champignons de Paris P 
Purée de patate douce  

Courgettes et aubergines poêlées  
***  

Pudding diplomate 

MERCREDI 
22 

PROVENANCE 
P- SUISSE 

 

Velouté du chef 
*** 

Emincé de bœuf moutarde à l'ancienne P 
Pennes ciboulette 
Légumes de saison  

***  
Far breton 

JEUDI 
23 

PROVENANCE 
              P- SUISSE 

     

Potage aux légumes 
*** 

                    Choucroute garnie 
                    Lard salé, saucisson, wienerlis P 

                            Pommes anglaises 
                  ***  

                    Baba au rhum * 
 

VENDREDI 
24 

PROVENANCE 
P-A-N-E 

  
 

Potage du jour 
*** 

Lieu noir sauce hollandaise P 
Pommes vapeur  

Carottes 
*** 

Salade de fruits 

SAMEDI 
25 

PROVENANCE 
P-SUISSE 

 

Consommé au porto  
*** 

Vol au vent Grand-mère P * 
Macédoine de légumes  

***  
Mousse pistache aux pépites de chocolat 

DIMANCHE 
26 

 
PROVENANCE 

P-SUISSE 
 

Potage du jour  
***  

Gigot d'agneau à la provençale P 
Flageolets à l'ancienne 

***  
Meringues aux fruits rouge et crème double 


