Menus du 06 au 10 avril 2026

CANTINE Menu 1 Menu 2
Potage aux courgettes et gingambr{Potage aux courgettes
Filet mignon de porc(ch) Assiette nordique (saumon fumé
Lundi 06.04.2026 [Sauce morilles. Mélange de légume{truite fumé, crevettes cocktail)
de noix. Pomme Williams Salade de quinoa garni
Coupe glacé surprise Coupe glacé surprise
Soupe de lentilles rouge Soupe de lentilles rouge
Escalope de poulet (CH) aux Assiette nordique (saumon fumé
Mardi 07.04.2026 |champignons. Ecrasé de pdt aux |truite fumé, crevettes cocktail)
herbettes. Petits légumes Salade de quinoa garni
Biscuit moelleux aux cerises Biscuit moelleux aux cerises
Creme de tomate Creme de tomate
Emincé de porc(CH) a la Assiette nordique (saumon fumé
Mercredi | 08.04.2026 |moutarde.Spaghetti ciboulette truite fumé, crevettes cocktail)
Petits légumes légers Salade de quinoa garni
Salade de fruits de saison Salade de fruits de saison
Velouté de légumes Velouté de légumes
Cannellonis aux légumes Assiette nordique (saumon fumé
Jeudi 09.04.2026 [sauce tomate et béchamel truite fumé, crevettes cocktail)
Salade céleri et carotte mayonnaise{Salade de quinoa garni
Pomme au four Pomme au four
Bouillon de pate Potage Parmentier
Filet de poisson a la bordelaise Assiette nordique (saumon fumé
Vendredi | 10.04.2026 [(ANO) Riz pilaf aux légumes truite fumé, crevettes cocktail)
Epinards en branches Salade de quinoa garni
Cake aux citron maison Cake aux citron maison
Potage de fenouil Potage des grisons
R6ti haché de beoeuf(CH) jus au Assiette nordique (saumon fumeé
Samedi 11.04.2026 |romarin. Gnocchi doré truite fumé, crevettes cocktail)
Duo de légumes Salade de quinoa garni
Coupe de fraises chantilly ﬂCoupe de fraises chantilly
Creme Dubarry aux choux fleurs [Créme Dubarry au chou fleur
Cuisse de poulet (fr) jus Assiette nordique (saumon fumeé
Dimanche | 12.04.2026 de thn}q. Pomme noi'settes truite fumé, Frevettes .cocktaﬂ)
Petits légumes de saison Salade de quinoa garni
Miles feuilles a la vanille Mille feuilles a la vanille

Origine des viandes : Suisse = (CH), France= (FR), Nouvelle Zélande=(NZ), Atlantique nord ouest= (ANO
** une petite salade ou crudité accompagne le menu **

Nom, prénom :

Domicile :

Merci par avance de bien vouloir mettre une croix sur le menu choisi




