
 EMS DU JURA 1338 BALLAIGUES    
Menus de la semaine Du 02.10.2023 AU 08.10.2023    
 
  

  
         

  

        
LUNDI Crème de légumes   

02 Noix de jambon fumée sc. Madère *   
PROVENANCE 

*SUISSE 
Pommes vapeur   

 Haricots secs   
 ***   

 Fruits de de saison   
MARDI 

03 
Potage mixé   

PROVENANCE Steak haché de bœuf aux poivres * 
Polenta 

Ratatouille 

  

*SUISSE 
 

***   

 Ile flottante   
    

MERCREDI 
04 

PROVENANCE 
*SUISSE 

 
 

Velouté du chef 
Blanquette de porc à l'ancienne * 

Riz pilaf 
Choux de Bruxelles 

  

 ***   
 Poire à la catalane   

JEUDI 
05 

PROVENANCE 
                  *SUISSE 
 

Potage de saison 
Rognons de veau moutarde à l'ancienne * 

Pennes 
Légumes du marché poêlés 

  

 ***   
 Pommes rôties aux amandes   

VENDREDI 
06 

PROVENANCE 
*NORVEGE  

 

Potage Parmentier 
Filet de saumon à la Nantaise * 

Pommes persillées 
Epinards 

 

  

 ***   
 Salade de fruits de saison   

SAMEDI 
07 

PROVENANCE 
*SUISSE 

 

Consommé au porto 
Cornettes Pesto Rosso et 

Boulettes de viandes * 
Salade verte 

 

  

 ***   
 Stracciatella maison   

DIMANCHE Crudités   
08 Sauté de veau Marengo *   

PROVENANCE 
*SUISSE 

Boulgour 
Légumes d'automne 

  

 *** 
Bavarois chocolat 

  

    

MENU 2 :  Omelette aux chanterelles et Pdt, salade verte      
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